
                       平成 20年 2月 8日 
   第三チーム（アンナプルナ・サーキット）第一回事前訓練報告 
                       リーダー 松尾武久 
１、 とき：1月 17日（土）～18日（日） 
２、 場所：碓氷越え（18Km）、浅間山麓から千曲川畔へ(22Km) 
３、 参加者：小林盛男、小原武、寺田雅治、板谷真人、柴田武明、岡村知彦、 

    宇都宮昭義、大安徹雄、中井学、松尾武久 
４、 行動概略 

１７日  ９：４５ 坂本宿 １３：２０ 碓氷峠神社 
    １４：５０ 沓掛  １６：２５ 借宿 民宿へ到着 

     碓氷峠の登りはさすが中山道一の難所といわれる急坂だが楽しいと 

ころ。峠の茶屋での力餅が美味かった。夜は、民宿で大宴会。一升 

瓶が３本も空き大いに飲み語る。春寂寥の雑唱で宴会は終わり。 

１８日  ８：００ 民宿出発 １１：２５ 懐古園 
    １３：１５ 上の平  １５：３０ 塩名田 
北国街道を小諸そして千曲川沿いに塩名田まで。佐久平らの景観、

そして浅間から奥秩父、八ヶ岳、霧が峰の山々を楽しみながら歩く。

懐古園の「草笛蕎麦屋」で昼食。中盛蕎麦のボリュームに驚く。こ

れも美味であった。後は、千曲川に下り、左岸の景観を楽しみなが

ら塩名田へ。名物「川魚料理」でまた一杯で散会。 

 

結論：全員合格、９月の本番に対して意気軒昂たるものあり。 

       
これからの訓練予定 

３月２０日～２２日 乗鞍岳雪上訓練 自由参加 
宿泊所：フレンズ岡崎 
２１日にスノーシュウを穿いて位ヶ原、肩の小屋往復 
詳細計画は追って策定 
 

   ５月２８日～３１日 徳本峠越え   全員参加 
   ６月６日      大学６０周年記念式典  自由参加 
   ７月１０日～１１日 富士山     全員参加 
   ８月上旬      上高地周辺   自由参加 
   ８月２２日～２３日 壮行会、体力測定、血液検査 全員参加 
   ９月２４日     ネパールへ出発 
                          以 上 


