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信州大学山岳会
デナリ登山計画書

2001年5月初日 ～7月3日
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i、 経山隊名：信州大学山岳会デナリ桜山隊

信州大学山岳会・松本市旭 3・1・1 tel:0263・35・4600

1、 目的：アラスカデナリ峰（ 6 1 9 4 m）の登頂

1 、 遭難対策本部：信州大学学生部厚生課担当：小原 tel:0263・37・2186

l、 留守本部：宵崎敏孝

幽 ・

1 、 現地連絡先：：MIDNIGHT SUN EXPRESS 

6、 H程：

PO.BOX 104113 Anchorage Alaska U.S.A 

τ'el 001・1・907・276司2033

Fax 001-1-907・276・3805 (KDDI) 

2001 年 5 月 29 日（火）日本発

5月 29 Fl （火）アンカレッジ着（以後アメリカ

時間）

5月 30 日（水）アンカレッジにて整山準備

5月 31 日（木）アンカレッジにて登山準備

6月1日（金）上に同じ

6月2日（土）タルキートナへ

6 月 3 Fl （日）タルキ ー トナ～L.P（概念関参照）

6 月 4 日（月）L.'P～Cl 

6 月 5 Fl （火）Cl～C2 

6 月 6 日（水）C2～C3 

6 月 7 日（木）C3 から BC へ荷揚げ

2、 メンバー

6 月 8 Fl （全）C3 から BC へ荷揚げ

6 月 9 H (J:) C3 から BC

6 月 10 日（円）レスト

6 月 11 日（月）BC から AC べ荷揚げ

6 月 12 Fl （火） 上に同じ

6 月＿13 日（水）レスト

6 月 14 F
f 

（木）BC～AC 

6 月 15 R （令）AC～頂上～AC

6 月16日（士）AC～BC 

6 月 17 日（日）BC～C3 

6 月 18 日（月）C3～Cl 

6月 19 日（火）Cl ～LP 

6 月 20 日 ～28 日まで予備日、 うち 2 日はフライ

ト待ち

7 月 2 日（火）日本帰国

ダリ ー 一 、 装備、 会計 ・ 渉外：松寄林太郎

（学部）農学部森林科学科（3 回生）

エッセン、 医療：梶原恵



－団体装備

1、 設営具

2、 μく若曇

・テジト ー張り（本体 1 、 ポール 1 、 内張 1 )

・予備ポーノレ2本 ・ペグ10本

・スノ ー ソ ー 1 本

•MSR本体 2台

·MSRヘッド2
・プス板 1 
・ メタ 60 本

·MSRボトノレ1個
・ジョウゴ 1
·MSR修理具セット1
・白ガス 5ガロン

3、 千子重力F目主主・ツェfレト 1 －トランシーパー 1

－竹ポーノレ 20 本
・犠 2台

・ピー コン 2

4、 登馨具 ・ザイノレ 9ミリ40ml本 ・スリング10本
・スノ ーパー 2 本 ・アイススクリュ ー 2 本

・カラピナ 1 0枚 � （； �t, 10 η＼. 1本

5、 生活用具・コッヘノレセット1セット ・しゃもじ1本
－雪袋 1 袋 ・雪ブラシ 1

・ふきん 1枚 ・ロー ソク 2本
• CBラジオ1台

・万能ベンチ 1 本
・3十金 適

－短波ラジオ1台
・医療缶
・ビニーノレ袋適



個人装備

｜ 品目
！プラスチックブー ツ
｜オーバー シューズ
！羽毛シュラフ
｜シュラフカバー

l
川

ン
ピッケノレ
マト
靴ひも予備
アイゼン修理道具
スノfッツ
スパッツゴムの予備
スコップ

｜長袖シャツ
イヒ織下着

｜手袋厚手、薄手
！オー バー手袋、ミトン
｜ダウンジャケット
lセ ー タ ー

｜フリ ースパンツ

に
ω

ももひき
靴下
マウンテンジャケット

： ーンツ

目出帽厚手、薄手

備考

ゴー グル
ヘッドランプ
予備電池
テノレモス
ナイブ
綿軍手
ライタ ー

トイペl�yパス
スタッフバッグ
コッヘノレ、箸
地形肉
筆記具
計密書
時計

け昆度計
一

lカ
［腰ひも

スリング
ハーネス
メット

I ：ごよ号
裁縫具一式
個人用医薬品
日焼け止めクリ ーム
ガムテー ゾ
ビニ ール袋
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タクティクス表

高度4000

6/3 6/4 6/5 6/6 6/7 6/8 6/8 6/9 6/11 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15 6/16 6/17 6/18喝／19
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医薬品リスト

医薬品 数量

解熱・鎮痛 ／〈ファリン 30日分
セデス 20日分

整腸 ミヤBM 3,0日分
ヱントモル酸 20日分

下痢止め キョウベリン 30日分
ロペミン 30日分
’E露丸 30日分

咳止め ヒストミン 30日分
イソジンガーグル 50ml 

胃腸 ノイエル 30日分
S.M. 20日分

消化酵素 エクセラーゼ 30日分

風邪薬 P.L. 40日分

利尿剤 ダイアモックス 30日分

消毒 イソジンゲノレ 4g×2 

抗生剤 ケアラール 30日分

栄養剤 アリナミンE X 60日分
ピタメジン 60日分
ビタミンE 40日分

食料計画
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内容

夜
α米・ス ー プ・お茶

α米・ジフィ ー ズ・お茶
α米・ス ー プ・お茶

α米・ジフィ ーズ ・ お茶
α米・お茶漬け

昼

レ ｝ション・昼飯
カロリーメイト
レ ーション ・ 昼飯
カロリ｝メイト

昼飯

朝

麺類・お茶
麺類・α米・お茶

麺類・お茶
麺類・α米・お茶

麺類

内訳。

ワセリン、

その他

リンデロン 10 g 、モビラ ート50g 、ヒノレドイド 10g

目薬、ガーゼ、テ｝ ピング、包帯、 バンドエイド（大・小）、ユベラ、
体温計、綿棒、 パンテリン、オロナイン、日焼け止め、三角巾

0 ホットレモン、紅茶、煎茶、

ベミカン（肉・ニンニク ・塩コショウ・バ タ ー）、乾燥野菜各種、ス ｝プの索、

砂糖、ふりかけ、等など

飲み物類（ 1日 41Xの水分摂取）

ココア、ゼリ｝の素、甘酒、ス ｝プ各種、
コーヒ｝、パーム、などなど

その他

。
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S.A.C 
完全な安定がないなら完全な不安定もない




