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˻ψαϛτ˼ 

 ˮάχ╦τψʺḿόʾ ΰϙʾ Μʾᵛΰήσςʺ ˑσḇ χΩϜếΜράϧϬԏΦ

ήϦοΜϥΤϜΰϦσΜʻ˯ 

 ῢΪΜ♃ψДЗзτνΜοάΞ῎μοΜϥʻ 

 ψαϛοДЗзϬ τΰθⱲʺΤνο ᾓΰθάρχσΤμθ χˮӯϦ˯Ϭḇαο

Υ ΠοΜθʻΚϘϤτϜ ΦΨʺζχ ∕χ ϙπḁ σΦϘπτӊ ήϦοΰϘμ

θʻάχ Ϭ τʺ ḧχ ψ Φ ΰτσϣίϥϬ σΜχΤϜ ϦσΜʻ 

 ₈ᵕχק πψʺ ᵫΪχϯϼЄДрЕΤϣ ╦ʺ ᴂʺ Ежϱʺᴞ╦ῇχϯрϸ

йАЅπχ ˑτ♩ϥϘπʺΚϣϠϥḇ ΥΩ τ ΰοΜθρ◘Ξʻ ϛϜ Ϝḇ

ϜồΦϜỂךּ Ϝ Ϝ ẐϜ ʻζϦπϜʺάϦϘπ Ψχ ρ♂Ϭ Ϊ Ϧο

Φθάχ╦τψʺ χάχὣ Ϭ ϙ₅Ϛτψ βΧϥϕς ΦΤμθʻꜛ χ ᵝρ

ϜΜΠϥϼжϱЬрϽϬάχ╦πם πΦθάρψ τ`διμθʻ 



3 

 

˻ЮрН˔ ᵒ˼ 

ֶ╦Ᾰ ᵒˢ25ˣ 

 

ᶘ ʺ ᶘᶘ●╦ᶙᵓ ʻ 

ỘῇψϸЗЍτ ϤʺϺарЯϯ∕ ʻ 

ᾕˑψЭ˔рТжм˔σςϬ ρΰοΜθΥʺ χ

Ӫτ€ήϦο₈ᵕ the linked cassinτ βϥάρ

τʻ 

₈ᵕχק πψ CL Ϭ ϛθʻ 

 

 

 

 

ᾛ ˢ26ˣ 

 

ᵤ ᶘ ᶘԚ ʺ ╦χᵓʺ╘ ϼжУ

ʻ ʻ 

ˮΣϦψ ᵤᵰτ“Ψϭι˯ρӪṓ₅ϭπθΥТз

˔Ќ˔χϘϘπψσΤσΤᾗΰΜᾝםτ ΰθầ

ʻ 

┌ ψ ᵤ πϼжАϼʺ ‰χ ʺ σςχᵫ Ϭ

ᶚΰϭιʻ 

χ͎ τ μοϜϣΜ╥ ʻ 

 

 

 

ˢ25ˣ 

 

ᶘ ʺ ᶘᶘ●╦ᶙᵓ ʻ 

ק ϬὊο τ ΰψαϛθТз˔

Ќ˔2 ʻ 

ֶ╦Ᾰ ᵒχ 1νῇ πʺ2 τ ΰθ

ˮ2 ῇτϯжІϸπϼжϱЬрϽΰϢ

Ξ˯ρχ Υםᾝΰθʻ 
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˻ χ◐ϘϤ˼ 

♆θκχק χ ᵫΪψӂ χϢΞιμθʻ Τϣ τϯрϸйАЅτ ΰθ

ᾛ ρ♆ψ πΚϥϯО˔Еχὺ χ Ϥῢ ựτ π►Ξ Ϭ ΜθϘϘ

Ⱳḧ Ϭ ΰο ΤΪοΰϘμθʻ μοΦθρΦτψζάτᴻ ψσΨ І̋Ϻ˔ ρ ΰ

χ Υ μθІϺ˔Ͼ˔ІχϙΥ▪ήϦ

οΜθʻḁ τḧ Ϊιμθʻ 

 ϸЗЍ∕ χֶ╦Ᾰ ᵒρ› ΰθζχ

χ ʺ♆θκψק Ϭ “πΦσΨσμ

θᾝםϬ ιτ α ϦσΜϘϘ ΰʺ

ᴡϜπΦσΜχπβΩτṑ⁯ΰϢΞρ ΰ

θʻ χᵕϤχάρβϣḚ πΦσΜάϭ

σ ḧτʺДЗзτ ϥⱢᶊσϭοψαϛ

Τϣ ΤμθϭιρᾠΜ ΤδϥάρΰΤ

πΦσΤμθʻ 

 

 

▪̋μοΜϥ Ϭ ϓοϙοʺ Ϥ

σΜϜχΩ ᾢϬ ΰΨ† ΰοσϭρΤ

ק Ϭ ΪϣϦσΜΤ ┤ΰοϙϢΞρΜ

Ξ τσμθΥ θ̋ιπήΠὊↄ τ ψ

σΤμθχπ ᾗΰΜρ◘μοΜθ ὕ̒╔

τЪзІйЪ˔ЕϬ ΰθῇτρϤΚΠ

γϯрϸйАЅτΚϥ ╦ ϬᵕϤ ζ̋

χ χԁν R̋EIπ ϣϦθᴻ τνΜο

ϬẐϛϥ☿χ︣ Φχ Ϥ♠ϬἿꜘήδ

οϜϣμθˢּ֒א ˣ̒  

 

βϥρζχ Τϣʺ Ϥ♠τṜ∏ΰθ♆

χЮ˔иϯЖйІτ ρ ϘΰχЮАЈ˔

ЅΥ ΠϣϦθ χ ΰ ΰϷТϮ˔Ю˔

иΥθΨήϭ ΦʺϯжІϸϬ βϥϼж

ϱЫ˔χԁ C̋lint Helander ψ μ τ

Ϭ Πο♆θκχᾕτἄΪνΪοΨϦθʻ 

 

 

χ  

̡₮Τϣ 2 Υ Clint Helander  



5 

 

The Hoarding Marmot χϷ˔З˔πΚϥ

Dana Drummond ψ Ϭ ΰοΨϦϥϯ

жІϸϼжϱЫ˔θκρ♆θκρχḧτ

Ϥʺ χ Ϊ ΰϞ ẀΥ ΰΨדᶪτ

֫ϐϢΞτ︣ ΪΰοΨϦθʻζϦιΪπ

ψσΨʺ ψ♆θκτ Ϙϥ Ϟ ᶨβ

ϥІЧ˔ІϬ ΰϙσΨ ằΰοΨϦθʻ

χᴪπʺ χ ΰΨ ᵙσ Ϟ 2 χ

άχ σΨΤϩΜΜмрκϝϭʺζΰο

ρᵃέΰθⱲḧψʺάχϯжІϸק χ

πΩϜ ᴛΤΨһΣΰΜ◘Μ ρσμθʻ 

 

 

 

Ϙθ ϕ̋ϖ Ⱳ “πʺᾸ ᵒΥϸЗ

ЍπΣ τσμοΜϥ ″●ήϭϬ

τϸЗЍ∕ ϼжϱЫ˔θ

κϜ Ϭ ϛοΨϦ ♆̋θκρ Ⱳṍ

τϯжІϸϒϼжϱЬрϽϬΰτ θ

ήϭχϹϱЖ ḧΥζϦϬⱱμοΦ

οΨϦθʻ 

 

 

 

 

 

 

ЌрЪЪχ≢Φ Ϧϥ῝הπ 

̢֒Τϣ 2 Υ Dana 

Κχ Tom Livingstone ρGasper PintarΥ˂ 

̡ϸЗЍϼжϱЫ˔Zachρ Jacob 
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χϼжϱЫ˔ϜϘθ θ̋ΨήϭχЮАЈ˔ЅϞϸрОϬ μοΨϦθ ζ̒ϦϣΥ♆θ

κτρμοςϦιΪ Φσ ϘΰτσμθΤʺ Ϥ ϦσΜʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χράϧϬᾠΞρם ₈̋ᵕχק τ∑ΰο ζ̋χ ρβϥ Υớϛο₉ σϜχτσ

ϥάρψ Ӭτ πΦθχπ ♆̋χ ψḁ τỂ τ◦ ήϦοΜθ ΰ̒Τΰʺ

χ πᴡρΤ ╦πΦϥϢΞτϜΥΦʺ Ψχ Υ︣ ΪρᴂכϬ ΠοΨϦθάρπ ♆̋

χ ψΜνχḧτΤζχ τ ΰο ớ τσϥάρΥπΦθʻ♆θκψ ιΪπψ

σΨʺ Ⱳτ ṓϬϜϣμοΜθχΤϜ ϦσΜʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϯжІϸ∕ χ Yuki ήϭρέᴪ ʻ 

Yuki ήϭρψᾝ χ CostocoπἌ ᵓμοʺ ψ FB π♆θκχάρϬ μοΜθϢΞ

πʺ ϬΤΪοΨϦθʻCostocoπχ Μ ϬΣ︣ ΜΰοΨιήμθωΤϤΤʺ τ

ΰοΨιήμθʻ Υ ΰΜπΰϡρ⌠μοΨιήμθ ρ αϝΥΥ τ

ϙ ϤϘΰθ˂ 
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˻West Buttress ⁮˼ 
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˲“ Ṝ ˳ ̞и˔Еχ ⇔σ ψ˲и˔Еᵵệ˳Ϭ╥  

5/5  

1230 Kahiltna BC  

1920 Ski Hill  Camp  

 

5/6  

Kahiltna BCᴁ  

&WB ϯЌАϼ  

 

5/7  

0820 Ski Hill  Camp  

1720 Kahiltna Pass Camp 3050m 

 

5/8  

1020  

1220 11,000ft Camp ʺBC  

1445 ᴻ Ϋ  

1755 Windy Corner ᴞ 

ФжЕ˔χЈжАϼ τДЪ 

1810  

1905 BC  

 

5/9  

1020 BC  ᴻ Ϋ 

1250 ЈжАϼДЪᵕ  

1720 Medical Camp ʺДЪ 

1815  

1950 BC  

 

5/10  

йІЕ  

 

5/11  

1045 11,000ft Camp  

1705 Medical Camp  

 

5/12 -13 

йІЕ  

 

5/14  

1010 Medical Camp  

1405 Ridge Camp 

1630 High  Camp 5,240m ԏ ΰ 

1945 Medical Camp  

 

5/15  

1155 Medical Camp  

1545 Ridge Camp 

1850 High  Camp  

 

5/16  

йІЕ  

 

5/17  

1100 High  Camp  

1315 Denali  Pass 

1830 Kahiltna Horn  

1910 Mt.Denali  

2100 Denali  Pass 

2210 High  Camp 

 

5/18  

1335 High  Camp  

1500 Medical Camp  

5/19  

1510 Medical Camp  

1830 11,000ft Camp  

 

5/20  

1215 11,000ft Camp  

1500 Ski Hill  Camp  BC ְ
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˲и˔Еᵵệ˳ 

̞♆θκχ ╦ṍḧψ 5/5˙5/20 πΚϤʺⱲṍτϢμοϼйНІσςи˔Е ệψ ΦΨ

ᴟΰϘβʻσΣʺ♆θκψ 5/17 χ π 2024 Є˔Їрχ 3О˔Гϰ˔ χ

 πΰθʻיּ

Є˔Їр τ ╦βϥρʺϼйНІχᵫΦψ σΜϜχχʺЕй˔ІΥσΨи˔ТϮϱ

Υ ΰΨσϤϘβʻζχ Τσ ╦ΥᶚΰϛϘβʻẄτΩ ṍιρЕй˔ІΥ τν

ΪϣϦʺϯϱІН˔рЕжН˔ІσςϜ⌡ϣϦο ΦӬΨσϤϘβʻθιʺϼйНІΥ

ΦΨᵫΦʺЈжАϼχ ᵗϜᾋϣϦϥϢΞτσϤϘβʻϘθʺТϰАϼІᴷ σςπψ

τ τϜ ϘϤϞβΨσϥπΰϡΞʻ 

 

̓Kahiltna BC( 2,100m)˙Ski Hill  

Camp( 2,300m) 

Kahiltna BCτψйрЅа˔ІГ˔

ЄдрΥΚϤʺ ᴱ Ϥ ῇτ 5

ϕς ˑχ Ϭ ΪϥʻϘθʺﬞ

Ψΰθ CMCˢ=Clean Mountain  

Canʺὀ Еϱй BOXˣϞΞϭκ

ϜάάπϜϣΞⱧϜᴦ ʻ 

Ski Hill  CampϘπχ χϤψʺ

ιΰψḜϞΤτᴞϥΥ ˑτ Τ

ϣ Ϥϒρ ϩϤʺϘιḈϦοΜσΜЊзχ ⌠Ϝ Ϙμοἂ βϥʻὫ  ϦϥΥʺ

‰ψ‰ΨσΜχπ‰ ᵲ σЍЮ˔ЅψΚϘϤσΜψγʻ 

 

̓Ski Hill  Camp˙Kahiltna Pass Camp ( 3,000m) 

ṁ τ Ϥṁ πʺ у τσ

ϥʻІϺ˔Є˔иΥᶪμοΰϘΜ

ΥϦσΨοἂ ΰθἱּהϜΚμθʻԁṓ

τ 11,000ft CampϘπ“ΨО˔Гϰ˔Ϝ

ΜζΞιΥʺKahiltna Pass CampϘπϜ

ΨḇαʺήϣτζάΤϣק ‰Ϭ

ΫϥṓψṞάϣσΤμθʻKahiltna Pass 

CampΤϣ θ ΰϬᾋᴞϧβρʺῲ

σ ᴱρТ϶˔йϱϸ˔Υӊ᷊ʻροϜ

ṓⱱκχ ΜϺарФЂϱЕιρ◘Ξʻ 
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̓Kahiltna Pass Camp˙11,000ft Camp( 3,300m) 

300mϕςχ σ Ϥπ ΨχπקΨψḇασΜΥʺάϦΥ Ski Hill  CampΤϣρσϥρ

ϞϥṓΥ οάσΜʻ 

11,000ft CampτІϺ˔ϬДЪβϥО˔Гϰ˔Υԁ ΣϤʺ♆θκϜάάτУ˔БϬ

ήδο π ԊτΰθʻІϺ˔Ϭ ΜπMedical CampϘπ ΥϥО˔Гϰ˔ϜΜθʻ 

 

 

̓11,000ft Camp˙Medical Camp=14,200ft  Camp( 4,300m) 

άχЈϼЄдрψʺ 11,000ft Camp˙Motorcycle Hillʺ Motorcycle Hill˙Squirrel 

Hillʺ Squirrel Hill˙Windy  Cornerʺ Windy Corner˙Medical Campχ 4ντ πΦ

ϥʻ 

ϺарФЂϱЕΤϣ Ϭ ‰βϥʻּה ᴞ ψ Υ ϘϤϞβΜΥʺ ψУи˔ϯ

ϱІΥ ΰοΜϥάρϜΚϥʻּה τйНІϬᴅ βϥ Υ у Κμθʻ

Motorcycle Hill τ ׇβρ Υ οΨϥʻ 

Motorcycle Hill Τϣψ ᴟΰθ ϬЕжН˔Іṓ τ‰ Ϭ Ϋϥʻάχḧψ ψ

σΨʺ τWest Buttressχ Υ ΦΜʻςάϬ μοϜᶚΰϛζΞσЬАϼІ πΚ

ϥʻSquirrel Hill τ Υϥρ™ό ΥếΨσϥʻ 

Windy Corner χ ϤϘπψ Υ

Ψ ΨΥʺϼйНІΥϢΨᾋϣϦϥϢΞ

τσϥʻ ᴟΰθ Ϭ μο Μο“Ψρ

Μʻ ᶓ ΥếΨʺάχ Ϥτᴻ Ϭ

ήδοДЪβϥχτ σ ψσΜ

χπʺWest Buttress Τϣ ΰοΦθρ

◘ϩϦϥ ΦσЈжАϼᵖχֲσςτДЪ

βϥρ Μʻ γᴡΤπᾧ βϥάρʻ

Τϣ 100mϕς ‰ΰʺ ΥếΨ Ϊ

ϥWindy Corner ϒʻ 

 Windy  Corner ῇχϯϱІН˔рχЕжН˔ІψṪ σᶋ τσϤ ϥρ◘Ξʻᴻ

Ϭ∏δθЊзΥּה ᴞ ΰτԏμ ϣϦϥχπʺζϦτⱱμοΤϦσΜϢΞτϸЎЀЎ

χ τϯϱЉрϬ ԁ ῟ΤδϥʻζχῇḜϞΤσ ϤΥ ΨΥʺПЖϲрϼйНІτМ

ЫϤζΞσ ӤṓΥ Ξ Ἱπừ ΥᵔΪσΜʻᴞ╦Ⱳτψάχ Ϥτᴻ ϬДЪβϥО

˔Гϰ˔Υ ΨΜθʻ 
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Medical Campψϋρνχ ρσ

μοΣϤʺйрЅа˔Υ ΰοΜ

ϥʻCMC τ Ϙμθ Ϭṏο

ϣϦϥχϜάάχϙρσμοΜϥʻ

╦ ϯЌАϼτ ΠθЦ˔Іρσϥ

άάτ βϥṐᵓψ Μρ◘ϩϦ

ϥχπʺὸ σ Ϭ Φ Ϋϥ

ΤʺϱϽи˔Ϭ⌠ βϥρӂ

Υ ԏΜοϜӗ πΚϥʻ♆θκψ

σϱϽи˔Ϭ⌠ ΰʺ╦ ϯЌ

Аϼχ∑τψӗ σ ДЪᾫρΰοϜ►Πθʻ 

σΣʺ Т϶˔ϼ( ˮ♂χ ˯)χ ᵃϬᵕ ΰθϸЄрзАЅϒχ︡ Φρΰο

West Ribχᴞ‭ΥΚϥΥʺζχ Ϭ βϥ ›τψάάΥЦ˔Іρσϥʻ 

 

̓Medical Camp˙Ridge Camp=Fix Camp( 4,800m) 

у ϼйНІϬׇΠσΥ

ϣẍּה Ϭ Ϥʺ Φσϼ

йНІτ“︣Ϭ ϘϦϥ

ϤΤϣТϰАϼІк˔ФϬ

►μοгЫ˔иϬ“Ξʻά

χּה ψ‭ ῇψ τ ϩ

Ϧο σςϜ ΜΥʺ

ψУи˔ϯϱІΥ ΰ

οΜϥ ◓ΥMedical 

CampΤϣχᶎ πΦϥʻ

ⱲḧϞⱲṍτϢμοψ

τσϥχπ Ӫʻ Ϥ

χ ◓ϬᾋοΜϥρᴛΤΨ

σϥ 1200 ῇτ Φ β

О˔Гϰ˔Υ Μʻ♆θκχⱲψТϰАϼІк˔ФΥ ϣϦοΜθΥʺϕρϭς

Ϟ χᴞτ ΰοΣϤʺ►Πϥχψ 1 χϙπΚμθʻ τ ό βρζάΥ Ridge 

CampπʺТϰАϼІ ΰ τ 2 ʺζάΤϣήϣτ 50-100mϕς Υμθ

τ 4 ГрЕΥ ϦζΞʻ ᶓ ΥếΜṓΥβϥʻ 
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̓Ridge Camp˙High  Camp=17,200ft  Camp( 5,200m) 

ψḵΥ ΰοΜϥϜχχʺ

ϕρϭς ϬὌΜπ ϥάρΥπ

ΦʺἱּהχếΜᴷ τψТϰАϼІ

Υ μοΚϥχπ‭ϤϥⱲϜӗ π

ΚϥʻϹϱЖ ╦π►ϩϦϥχΤʺ

зАЅ τψІЛ˔Н˔Υ Ψ

ήϦοΣϤʺ τᴂαοᶆᾤ Υ

ТϰАϼІϬ μθϤᶎ ΰθϤπ

ΦϥϢΞσḇατσμοΜϥ(ế ψ

)ʻϯϱІН˔рρᴟΰοΜϥ

ψσΨᵙ σ Φπʺ ΰΨῲ σϸПиЕЗ ᴱτТ϶˔йϱϸ˔ρМрЌ˔χ

◒Υᾋ δϥʻ 

 

̓High Camp˙Mt.Denali  Summit(6,190m)  

άχЈϼЄдрψʺ High Camp˙Denali  Pass̋ Denali Pasṡ Archdeacon s Towerʺ

Archdeacon s Tower˙Kahiltna Hornʺ Kahiltna Horn˙Mt.Denali χ 4ντ πΦ

ϥʻ 

ԁᾋβϥρ High  CampΤϣ Denali  PassϘπ σжϱр︡ϤϬ ΪϥΥʺּה τψ

ЈжАϼχ ᵗ χϢΞσϜχΥᾋϣϦʺζάχᴞϬ ᵃβϥⱲḧΥ ΜʻϺарФЂϱ

ЕΤϣ τᾋΠοΜϥּה τ όοΜϥḵχ∑ϬΤβϛοΜΨжϱр︡ϤπЕжН˔

ІϬᵫ◐βϥρзІϼ ⱲḧΥ ΜʻЕжН˔Іψ ΨἱּהΥΚϤʺ τϼжІЕ

ΰθ τσϥχπṓψ ΪσΜʻи˔Е τψІЛ˔Н˔Υ ϘμοΜϥχπ Ṩ

ТϰАϼІϬ μθϤᶎ ΰθϤβϥάρψᴦ πΚϥʻ 

ἱּהχḜẍΥΚϥ Ϥԁ χỸ

ḧʻ μοΜΨρ ₮︣τᾒ σ

χС˔ϼΥΚϤʺΣζϣΨζ

ϦΥArchdeacon s Tower πʺζϦ

ϬקΨ₮︣τᾋσΥϣ τῲΥϥ

Football FieldρᾦωϦϥ ФжЕ˔

τΰΤμοΜΨʻ 

Football Fieldχ Φ θϤτ Π

ϥּה ϬʺЈжАϼχᴞϬ ᵃΰσ

ΜϢΞӪ꜡ΰσΥϣ ‰ΰзАЅ

τ ϥρϸЄрзАЅχ ρσϥ

Kahiltna Horn τ βϥʻ▒ Υ Ψʺάχ ϤΥΤσϤΰϭςΨḇαθʻ 
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Ả σ χϢΞσЈжАϼΥ Ϥ ΰ

θ Ϭ μοΜΨρ╦ τ♩ϥʻKahiltna 

Horn ΤϣᾋϥρΫϭσϤβϥϕςקΨᾋΠ

ϥΥʺДЗз╦ Τϣχὂ ϬḢτ“Ψᴣ

ψ γΚϥρ αοΜϥʻ 

 

 

 

 

 

 

 

˲ ὓᵊ˳ 

̞Medical CampϢϤ ψϸЄрϯЌАϼϬ ΰοʺζκϣρ χϜχϬ ΰθʻ 

ζχ χṍḧψ έ τψЧЬϸрϬ⅜ ʺ έ ψ︣ὖτ ϓϣϦϥϜχΤϣйІЕ

τϠμΨϤᶚΰϛϥϜχϘπϬ ΰθʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ψ μοϔЬϸрξΨϤ˂ ψ ΥσΜρ ΦϣϦσΜ 

1уὮ χ χβϓο 

ӪᵰρЀрОϼЕˁ 
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̓ έ  

ʾ (ЂАЪкԁ ᶆ ʺ σΰ₤ε ʺ ж˔Юр) 

ʾϼϱАϼϷ˔Б(ФкГϱрОϳЍ˔ʺЖжϱЬиϼʺЗАБ Ϥ) 

ʾШАЕϾ˔Ϻ(ЖжϱЬиϼʺНЌ˔ʺЮ˔ФиЄкАФ ) 

 

̠ ψ πᾋθάρχΚϥϢΞσϜχΥ

Walmart σςτϜ ΜοΚϥʻAjinomen ψӗΜΥ

ροϜ Μ(Чи˔πὊᾓↄϙ)ʻ₈ᵕψЂА

Ъкԁ ρ ж˔Юрχ 2꞊ π ϭιΥʺ

ж˔Юрψ☿ΜΰᾕṓΥ ϥʻ ψⱲ π &

ת Ϭ ︡πΦϥθϛ βϥʻ 

 

̠ϼϱАϼϷ˔Бψϸкз˔τᴥΠЌрОϼלσ

ςχֵ Ϝ μϊΜὉתʺΰοΜϥʻḖΜὉם

ςκϣτϜϯйрЅᴦ ʻ♆θκψФкГϱрО

ϳЍ˔πЮϱрχ ΪϬ☼ΰθʻ 

 

 

 

̠ШАЕϾ˔ϺψйІЕ Ϟ ⱲχΣ

ϞνσςτΩ πʺ τГрЄдрΥ

ΥϥʻψκϙνϞЎдЀЊ˔Іσςψ

μοΰϘΞỂϦΥΚϥΥʺЮ˔ФиЄ

кАФψ ϣσΜʻЖжϱТи˔Бσς

Ϭ₤εοϜ ΰΜʻ ТжϱОрʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ж˔Юр ὀ˂by ᾛ  

̡ᶚΰΨ ᵏσ breakfast 

ICU ρԁ τОрϾ˔ϺО˔Гϰ˔˂̠ 



15 

 

̓ έ  

ʾОІЌ(ЕЫЕЊ˔ІʺШмϱЕЊ˔ІʺЬ˔ЕЊ˔І) 

ʾЎϺрϸй˔ 

ʾẞ (Ќйψ Korean BBQ)  

ʾЌЀІ 

 

 

̠ ʺ ∂σςχἇ∙ψ οЧЬϸ

рτΰθʻЧЬϸрτβϥЮзАЕ

ψⱲ &ḛ τ ΥπΦϥάρʺ

ṍḧὊᵃΰοϜ ϣσΜάρʺЀ

рОϼЕτὀ“πΦϥάρʺϛκϝ

ϛκϝτ ΰΜάρπΚϥʻДЮ

зАЕψʺ τⱲḧρ ΥΤΤ

ϥάρʺ ᴱτⱱμοΜΨϘπχ

Υ σάρπΚϥʻ♆θκψ

Dana τ ήδοΜθιΜθ∑

τϺАЎрϬΣּסϤΰοЧЬϸрϬ

⌠ ΰθʻ ṍḧχק τσϦωσ

ϥϕς ⱧΥ τσμοΨϥΥʺ ∂Ϟ Ϭ τὀ“ΰ ᵕ ΰοΜοψ ι

ΰ ϥзІϼϜΚϥʻζχθϛτϯрϸйАЅπϺАЎр Φχ τ βϥᴣ ψ

τΚϥρ◘Ξʻ 

τνΜοʺ ᴱ πψ τ ήϦοΜϥχπ ϥṓ ϬḇασΤμθΥʺֿפΨοϜ

₯ΰΥΚϥⱲτψГрЕ χᴛ Υ ΰΨ ΥϥθϛʺπΦϦωὪϬἕμο χ π

βϥρӗ πΚϥʻ 
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̠ ψWalmartτ μοΜθˮNISHIKI( ợ)˯ρΜΞ

ϞνϬ μθΥʺ τ ΰΨ Ϊθʻ Ϭ Ξρ

`δσṓⱱκτσϥχψЅаОИ˔ЇιΤϣπβʻ 

ϜОІЌϜ ‰Υ‰ΜρςϦιΪⱲḧϬΤΪοϜֿב

ḄᾧΨσϥρḇαθʻӊ ΥΚϥρϢϤ ΰΜΤ

Ϝˁ 

 

 

 

 

 

 

 

̓ Ῠ  

Ả ϳϰрЗ˔ʺЎ˔ЇᵖʺР˔ТЅа˔Ϻ˔ʺЧОкИʺЖжϱТи˔Бσς 

 

̠ ψГрЄдрΥ Υϥʻ

ϯЮзϸрЂϱЇχ ΦΜϜ

χϬ βϦωмϼмϼϜϯ

ЮзϸрЂϱЇτʻ 

̠♆θκχ π ṓ No.1

Ῠ ψЖжϱЫрЁ˔χ

ʻЫрЁ˔τᾢϣγʺЖж

ϱТи˔Бψֵ Ϝ Ἢπρ

οϜ ΰΜχπ βϥʻ

Ϝμρ μοΣΦθΤμθϜ

χ No.1ΤϜ ϦσΜʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φψ ᶘ╦ᶙ χ πΚϥ 

ГрЄдр ΫЊ˔Ј˔Ѕ 
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̓Ԑ  

ФкГϱрОϳЍ˔ʺЬкʺЖжϱЬиϼʺϱрІЌрЕЀ˔П˔ʺ Гϰ˔НАϽʺ

йЯр&ЅрЅа˔Гϰ˔НАϽʺὊῢ ׁЌУйАЕ 

 

̠Walmartσςπψ τΚϥˮBlendy Stick˯χϢΞσ ΪτσμθḖΜὉԐ Υᾋ

νΪϣϦσΤμθχπʺϯЌАϼ τ ΤϣṇϣΤⱱμο“μοϜΜΜΤϜ ϦσΜʻ 

̠ϱрІЌрЕЀ˔П˔ψΚϘϤ ṓΥσΨʺ Ψ μοΰϘμθʻ 

̠Гϰ˔НАϽψ ῇχ Ϟ Ṁχ τ τ ῟ʻ Ϝ ΰΨʺ♆θκχ πψФ

кГϱрτ ό ṓΥ‰Τμθʻ 

̠‰ ᴂχ∑τ ︡Υ πΚϥρήϦϥʻθιχ ιρӪᵰρῥϬ ϤτΨΜ

ΥʺὊῢ ׁιρІАρ μοΜΨϢΞτḇαϥʻ ẚχ τσμοΨϦϥιϧ

Ξʻ 

 

̓“  

ЪГЕЎАФІ ʺϼжАϸ˔ ʺЎдЀй˔Е ʺЗАБ ʺЄзϯиϵЗЅ˔Н˔ʺ

ϽЬʺαϝΥϤάσςʺ  

 

̠ϯЮзϸχЪГЕЎАФІχ Ϥτψ Ӫʻ3 2 ΥϞϣϦθʻ(ЪГЎΥᾖԍΤ

ψ ) 

̠θΨήϭ μοΣΨρʺ τГрЕπЪзЪз ϓϣϦϥχπ Μʻ 

 

̞ ψ οᾝ † (WalmartʺCostoco)ʻ 

 

̞ Μ Ϭ† ( ψⱱ╥)βϥάρψ ʻ τГТкрᴥῬτϢϤ Ϋ ΤσΜ▫ τ

σμοΜϥάρψớϛο σЪϱрЕʻΣ Ϭ Ψσϣ  πΚϥʻ♆θκψ 3 π

5.7L χГТкрᴥῬʺ ︣︡︣ ΦʺОІЌ Ϥᵸ Φχ Ϭ† ΰθΥʺ ⌠

ϤϜΰϞβΨʺ ῇΣ Ϭ ΤδωΦϦΜτσϥχπʺ ΰΨ ϓϣϦθʻ►

βϥᴲṀχ᾿ ρχ Ϝ ЎϴАϼʻ 
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˲ ˳ 

ṁ ψ χ ╦πχζϦρ ₯σΜΥʺϢϤ ϬḇαθϜχϞʺ ╦ τᾤ τ

μθϜχτνΦṜ Ϭ▪βʻ 

 

̓ “  

ᴱ Ϭ Ψθϛʺ τк˔ФψὫό›μοΜϥʻνϘϤʺϼйНІйІϺв˔τ σ

ṀἇψМ˔КІτ ΰοΣΨʻЫϱϼкЕжϼЄдрσςχЈиТЅаЬрϽФ˔з˔

ϞТзϼЄдрЀ˔ЖʺЌϱУкАϼσςχϯАЈрЍ˔ϜΚϥρ ếΜʻ ◦ ρσ

ϥχπ ϛχІзрϽϜ ΚϥρϢΜʻ◦ τψІЛ˔Н˔ʺϯАϼІʺІϺ˔ʺІϼ

зв˔σςΥ►ΠϥʻϼйНІ Τϣχꜛᾪ τ ΠοᶆꜛІϼзв˔1 ψὀ“βϥ

ρϢΜʻ 

 

̓йϱбзрϽ 

̠ Жжϱйϱб˔ʺ ︣ ʺῡ︣ ʺᴟ ϱрЂй˔ЄдрʺМ˔ЖЄϴиʺ

РйϱЅаϾАЕϬὀ“ʻ 

ᴞ̠ОрБʺЦ˔Ійϱб˔ʺ ︣ ᾴԏʺῡ︣ ᾴԏʺМ˔ЖЄϴиʺЍϳрОрБϬ

ὀ“ʻ 

 

̓ ᶨ  

ʾГрЕ 

̠ϯЌАϼ χὖ χϜχρψ τʺ ΦϛχῲΜГрЕΥΚϥρᵙ τᵃέδϥʻ

˴2-3 ӟ ΥΜΜρ◘ΞʻϘθ πʺ ᶨτ σϜχϬ ΰοΣΨ ГрЕΥ

Κϥρήϣτ πᵙ πΚϥʻ 

 

ʾЫАЕ  

̠ϵϯЫАЕψ ὀχӽτ ΰοΜϥρ◘Ξʻ χ πϜṓτσϣσΜΰʺᴛΤΨ

ορτΤΨṓⱱκΥ Μʻ♆θκψϳйЌрЫАЕϜ ΰοΣϤʺᴲṀϬӌΞⱲσςτ

ψϵϯЫАЕψ ΰο ϭιʻ 

 

ʾЄвжТ 

̠Ѝϳрχὖ χϜχϬ⅜ ʻ ϙϭσзЬАЕᴛ Υ˵15Ψ̆ϣΜπ 1kg ῇχϜχ

Ϭ► ΰοΜθʻЄвжТϸН˔ψ χὫ Υ⁵ΨʺὫộ►ϩσΤμθʻ Π₅Ϛ

ρГрЕ χὫ ΥβέΜχπςΞΰοϜ ϦοΰϘΞΥʺ χ ₯ΰχӧ ψ π

ψσΨГрЕ τῲΫο ΰοΜϥιΪπ᷃Ψʻϓΰϡ Ϧπ ϦσΜρΜΞϢΞσІ

ЕйІψΚϘϤḇασΤμθʻ 
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˻¬The Linked Cassinº ⁮˼ 

Ả σДЗз χ Ϭ״ ϥϸЄрзАЅψЛАЎπΩϜ⇔ΨẊ ήϦϥϜ Ϧϥ

άρψσΨ Ϛ̋ΰϧ ṓ τζχ Ϭ ᴟήδσΥϣϸПиЕЗС˔ϼІϬἹ ΰ ζ̋

χ ψϘϥπ ︣χϢΞτϸПиЕЗ ᴱϘπ όοΜϥʻ 

╦ Τϣ Ϙπ τ όϥάχжϱрϬ ϛο π τΰθρΦʺ τ Υӊ

ήϦοΰϘμθ ζ̒χІϾ˔иχ Φήρ ΰήτ ϼ̋жϱЬрϽϬ ΰο ϦοϙθΜ

ρ◘μθʻ 

  

 ϸПиЕЗС˔ϼІΤϣχ ΰΜὌΥϤ ╦̋ ˹ӻ ЧϯʺL ˹ ῢЧϯΤϣԏΦὋΥ

Ϧθάχжϱрτ βϥ ΜχὌΥϤʺ π τḪμοΜθ♆θκϬάχ τ

ὌΧ ϛοΨϦθ ϼжϱЫ˔ ϸ̋ЗЍϼжϱЫ˔ ϯ̋жІϸχк˔ϸиϼжϱЫ˔θ

κχ ᴛΤσὌΥϤ ζ̒ΰο♆θκχάχϼжϱЬрϽΥʺ χ Τχ ⱳ̋ χʺ

♆θκꜛ χʺⱳχϼжϱЬрϽτὌΥμοΜΨάρϬḻμοʻ 

 

и˔Е  ¬The Linked Cassinº 
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˲άχжϱрτΣΪϥ ◊˳ 

 άχжϱрτψ 2 χἔếσ О˔Гϰ˔ΥᵃẠτ︡ ΜοΜϥʻ 

 2008 τ Giri -Giri  BoysχЮрН˔ιμθ╦ ♃ʺӻ ♃τϢμοάχ σ

зАЅΥЕй˔ІήϦϥϜ ╦̋ ựπ◒Ϭ ΰθϘϘḥμοΨϥάρψσΤμθʻ ϣχ

π ϣχ ┤τϜᴥϩμθᴅ╦ ẅ♃χ ⁮τϢϥρʺ ϣχ ψᶎΤτϸЄрз

АЅ τϘπ ΜοΜθρΜΞʻ 

 2011 ʺ ϣρ ῖχ Τμθᴸ ῲ♃ρ ῢΪΜ♃τϢμο™όάχжϱрψЕж

ϱήϦϥάρρσϥʻ ϣχ ⱲχЀрДϰЄдрψ ӂπʺ ‭Ϥ Ϊϥ‭ ρζϦ

τϢϥ ʺ♪ᵦ ρ Κ̋ϘϤτϜ₉ ϬớϛοΜθʻ χ ϬὊο ϸ̋ПиЕЗС

˔ϼІχзАЅ ΤϣЛ˔Іϱ˔ІЕТ϶˔ϼˢ ˮ♂χ ˯x τᴞ‭ΰʺϼйНІχ

∕βϥ ᴱϬΤϣΥϣϵІϾ˔ФΰοΦθ ϸ̒ПиЕЗ πχὣΰΜ ʺ ΰΜ♪ᵦρ

χỂ χ Κχ ╛ṂᵚσзАЅϬ ϙ Ϊθᴮḋσ ʺ︣ τḑӃϥ ὠψ ζ̋χ

Ṝ Ϭ ϚϜχ οτ ὢϬ Πθψγιʻ 

 ӟ τם 13 Ϝχḧ Υ Πθάχжϱрτʺ₈ᵕ♆θκΥ ϭιʻ 

 

 Giri -Giri Boys χ ∕ψϯжІϸπϜ πʺᾝ πάχжϱрτνΜο βρϞψϤ

ϣχ Υ οΨϥ Ϙ̒θ ᾝ̋ ϼжϱЫ˔χḧπϜϸЄрзАЅϒρ♩ϥάχ σзА

ЅχЕжН˔ІτνΜοψ ˑ῎ϤὋΥϦοΜθᴿ χϢΞιμθʻ 

 

 

 ♂χ  
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˲“ Ṝ ˳ 

5/25  ˓ᵙ ʺ ӟ‭ϹІ 

0805 Ski Hill Campˢ˹C1ˣ BC  

0835 ︡ Φ 

2130 West Kahiltna Peak T.S. 

 

 ДЗзρϸПиЕЗС˔ϼ

χḧΤϣ Υ ϤʺӚ

Μ χ σΜϸПиЕЗ ᴱ

τζϦπϜ ΰΜṠΦΥῲΥ

ϥʻ♆θκχ Ӥṓψ ӗσ

ṓⱱκϞừ ḇτ◦ ήϦθ

◓πψσΨʺ θϥϓΦⱲ

Υ θρΜΞⱧםϬθι Ϊ

ϦοΜϥʺζϭσ Τσ

◗τ κοΜθʻ 

 

 

 2 χ ╔πνΪθЕй˔ІϬ ם

τθςϤʺϸПиЕЗС˔ϼ χ

τ︡ Ψ ς̒χ Τϣ︡ ΨχΤ ♆̋θκ

χḧπϜק Τϣṳ ΥΚμθʻ2011

χᴸ ˹ ῢЧϯτϢϥЕжϱπψ

Τϣ τ όϥзАЅΥ︡ Φρ

ΰο⅜ ήϦοΣϤʺЈжАϼ χᵰ

зІϼΥ ᶓ σΜρΜΞ ΥΚμ

θθϛʺ♆θκϜὫộψζάΤϣ︡ Ψ

άρτσϥιϧΞρΜΞ ρΰθ

Ϭ οοΜθ ΰ̒Τΰʺ ᵝψϞψϤ πΚμθʻ ╦ Τϣם∑τᶆ ρζϦϣϬ︡

Ϥ᷊ΨḕẽϬϢΨḢ╔ΰθΥʺςχжϱр⅜ϤϬΰοϜЈжАϼχᴞϬ ᵃβϥάρϬ

ṦσΨήϦϥάρψ ιμθ ԁ̒ πʺ` ΜτϜ ψЈжАϼ ᵗχзІϼτ ήϦ

οΜϥⱲḧΥΩϜ ΜϢΞτᾋΠθʻ Ϝ ζΞπΚϥ ᴡ̒ϢϤϜʺ ρ ʺᴀτ

ψΚϘϤτϜẢ σДЗз ρζχ ╦Ϭ״ Ϙπ ϥϸЄрзАЅΥ ΰΜԁνχᵊ

ρΰο♪ τ ϘμοΜθχι ά̒άΤϣӟᵰΚϤ σΜ ζ̒ΞὨϘμοΤϣψ ζ̋ϦϘπ

Ϝṇ ϜḢ╔Ϭ φθζχ τꜛ θκΥ μοΜϥ◒Ϭ π ΜσΥϣжϱрϬ Ψ

ρΜΞְϙϬᶚΰϭιʻ 
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ψʺ ΦΨ Υ τḵ

Υ οΨϥϜṁ ψ ϬνσΜπ

ΜΪϥзАЅϼжϱЬрϽʺῇ Υ

פֿ Ϭ μοЈжАϼϬ ׇΰ

π ϩϦθּה Ϭ╦ τΰΪϋθ

βϣ ‰βϥρΜΞ πΚϥʻ 

 

 

 

 

к˔Фψ τὌΜπΣϤʺṁ ψЀ

рГπộ τІЌϸАЕτ Ϥ

Πο μθʻ ψḵΤϣʺῇ ψ

ΤϣʺζϦσϤτ χΣΪϥФкГ

ϼЄдрΥ︡ϦʺBC π Μθжϱр

Ϭ™ᾝβϥṓⱱκχ ΜϼжϱЬр

ϽπΚμθʻ ᵫ◐Τϣ 13 Ⱳḧ

πϸПиЕЗС˔ϼ ╦ τЕА

ФϯϳЕʻ 

 

 

 

5/26  ˓ῂ Ϧʺ ӟ‭♪ᵦ ‭ σΰ 

0925 T.S.  

1220 Kahiltna East Peak 

2200 3830m ự T.S. 

 

 ΤϣψʺϸПиЕЗЛАЎΤϣ׀

Ψ Ϥ μθзАЅΥᶎΤτДЗз

ϒρ ΰοζχϘϘ╦ τ♩ϥ ◓Υ

ϢΨḢ╔πΦθʻ 

 Τϣψ ΜοᴞμοΜμθΥʺ

Уи˔ϯϱІτσμθχπὼ ᴞ‭τ

Ϥ ΠοЀиτ βϥʻζάΤϣ

ϘπχỸḧψПЖϲрϼйНІΥ

Ψʺᴡ ΤМЫϥʻ 
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τ ΰο ṓ τ

χ ΰθзАЅρ ᾋΠʺΜ

ϢΜϢЛАЎϘπχ Μᶋ

τ ΰοΜΨάρτσϥρ™

ᶎ βϥʻάάΤϣ ϭπΰϘ

μθϣԏΦ βάρψ₉ τσ

ϥʻΰΤΰʺ ṓψ♆θκχ

ϬΰοΣϤ ϢϤἱּהϜσ

Μʻ ψỂ τ◦ ήϦϥάρ

σΨФйАЄа˔ΥϚΰϧ♆θ

κχṓᵵϬϢϤếϛοΨϦοΜθʻ 

  

Ṫ σ ΰήψσΜΥʺ Υל Ή ӡπ ϩμοΜ

ΨʻЕжН˔І τ Υ χầἋτἋ ϤʺϼйН

ІΥжрЍЭτ ϚάρϬ◘Μ ϥ ά̒χ Ϥψ Ϭ⌡

μοϜЃϼЃϼχ πФкГϼЄдрΥ︡ϤξϣΨ κ

ϣϦσΜʻ ψṂ τ Ϥ ΰ з̋АЅꜛ Ϝ ⁭ϙτ

ỚΰοΜϥθϛʺ χ χ ἇ›Υ︣ Τϣιρᶎ

ΰξϣΜʻם∑ʺ Ϭ  ΰϢΞρ Ϭᾧϛʺ

ΦΨ︣Ϭ ωΰοІЛ˔Н˔χᴅὪϬἕμοΜθϣ ζ̋χ

ᴅὪṞ τζχ 20m ΨϣΜχ ΥὣΰΜ⁪ᴝρρϜ

τ ᵗΰο χ ᵖΥДІНй˔τẊΜ₅ϘϦοΜΨ

χϬ ρΰσΥϣ ϛθ Ϙ̒ϥπᵚṂᾝ χϢΞσзА

ЅπΚμθʻ 

  

 

ЕжН˔ІϬ Πϥρԁ τσ

ϤʺΰωϣΨ ΨρзАЅΥДІНй

˔ τ ΰϬ ΠϥΥʺάχ ϤΤϣ

♪ᵦΥӂΨσμοΦοʺ τὕᵞΰ

σΥϣᴞϤῢϬ ϥʻᾛ Υ ATC Ϭ

ρΰοΰϘΞϯϼЄДрЕϜΚϤ

σΥϣʺὼ 3САЎϕςπзАЅτ

› βϥʻάχ Ϥψ Ἱ πϜ ‰

Ϭ ΦΨ ρΰοΜϥΥʺзАЅψ

ΠḧσΨ ╛τ ◓Ϭ ᴟήδοΣ
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Ϥʺ ⁭ϙτЕжН˔ІϬῖΠσΥϣὼ ︠ πᴞϤο

ΜΨ ṁ̒ ψ Ϭ⌡Ϧω Υ οΨϥχπϯНжЀТ

ὼ Υᴦ ιΥʺ τϢμοψ ὼ ϬếΜϣϦ

θʻΰάΞχ τ ϣζΞσ ΥᾋΠοΜϥΥʺζϦ

ϘπϜṇ Τ ϣϦοΣϤ ᶎΤιμθθϛ β̋Ωự

ΨχзАЅΤϣ ΰᵰϦθράϧτΚϥḵχ χ Ϭ

⌡μοσϭρΤГрНϬάΰϣΠϥʻ 

 

 

5/27  ˓ ᵙ ʺⱳ τϹІΥ Φ♪ᵦ ӗ  

1030 T.S.  

1900 3700m ự T.S. 

 

 τЄдрЪзϬ►ϩσΜρ

ḾσΜάρΤϣʺˮ ШГиʾЖʾЄд

рЪз ρ˯ ΪϣϦθζχГрН

ΤϣψЛАЎΥροϜựΨτᾋΠʺ

₈ τψΚζάτ ΰθΜρ

ΜΞṓⱱκτἄϣϦϥʻΰΤΰʺ

ṍ╦“πχ χ ϞЛАЎ

χГрНχṍ πΦσΜ ἹϬ

― ΰο θ̋ρΠ“ ⱲḧΥ Ψο

Ϝᶎםσ πΰμΤϤẈϜΞ

ρΜΞᾸ ᵒχ Υ῞Ϭ ΰθ  ̒

 

 ┌ τԏΦ Φʺ χ τ Ψ Ϥ μ

θ χзАЅϬςΞῼ βϥχΥΩϜӗ

π Τ̋νΩϜ῟ ΤϬ βϥϿ˔Э

Υ ᵫήϦϥʻ 

ὼ Τ І̋ЌϸАЕΤ Ѐ̋рГΤ з̒АЅψ֒

ρ₮ ρπ ϬӰτβϥΥʺςκϣל ϜἱּהϬ

ẍ τ⌡Χ ΰοΜϥʻꜛ τἹ ήϦθз
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АЅψ♪ᵦΥΚμοϜζχ χ ◓

ϬḢ╔βϥχψ ΰΨʺ τЌϼ

ГϰϼІχ Ϥ ΠϬếΜϣϦϥʻ

νϘϥράϧʺ ӟ τ ╛πⱲ

ḧΥΤΤϥʻ 

 Ϙι 9 ⱲḧϜ“ ΰοΜσΜΥʺ

׀ σзАЅΥ Ψ σΜ ϣ

σ τ οớϛοᵙ σГрНϬ

ϥʻⱳτṍ πΦϥГрНψΣζ

ϣΨЛАЎχϙπ τψ γζά

ϒ ΰοΜσΪϦωσϣσΜʻ 

 

5/28  ˓♪ᵦΚμθϤσΤμθϤʺ ʺⱲ Ξ 

0650 T.S.  

2130 Kahiltna Notch T.S. 

  

 ϸПиЕЗС˔ϼ ӟ‭τ ο

ΨϥΩϜ ΦσϻаАФΥ ԁχк

АϼЈϼЄдрρΰοᾝϦϥʻзА

Ѕ ΰτ“Ψάρψ₉ πʺϱ˔І

ЕТ϶˔ϼ τ 2 САЎὼ ΰοϞ

Ϟ ΜϹЎаϹЎаΰθЬАϼІ

Ϭ Ϥ βʻάϦϘπγμρ Ϟ

ρχᶊ Υ ΜοΜθάρϜΚμο ḵ̋ϬῖΠθϼж

ϱЬрϽΥρϭπϜσΨᶚΰΨḇαθʻ 

 ӟ‭Ϝ┌ Ϙπρ χзАЅΥ ΨΥ ΰ̋ωϣΨ

πЕжН˔ІχἱּהΥ κ Φ◐ϛϢΞϞΨ Ϊϥ

χᶑ τσμοΨϥ ρ̒◘μθϣ χל ᴟΥὣ

ΰΨϞψϤϸИ ΦϬếΜϣϦθϤ ϼ̋йНІΥ

ᾝϦθϤρṓϬ ΨάρΥẨήϦσΜ ṇ̒ Τχὼ

ϜῖΠοϞμράήЛАЎτ ΰθⱲχ ḇθ

ϥϞʻ Ἱ πψθΣϞΤτ ΤϦοΜθЛАЎψ

πἹ ήϦθ׀Ψ μθзАЅ π  ̋τ 1Ⱳḧϕς

χ▪ỘϬὊοГрНϬἕϤ ΰθʻ 
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5/29  ˓ῂ ϦʺῂῇΤϣᴞϤ∩π‭ Ψ 

1035 T.S.  

1600 Japanese ϼ˔км˔и› ʺ ᵫ◐ 

2400 Cassin Ledge T.S. 

 

 ┌ ψϹІτ ϘϦοΜθЛА

ЎΤϣψ χ τẢ σДЗз

Υ ΠοΜϥχΥ Ψᶎ π

Φʺ τάάΥЛАЎσχιρ

ϢΨ ΤϥʻЛ˔Іϱ˔ІЕТ϶

˔ϼτᴞϤ μοΤϣЅаОИ˔

Їϼ˔км˔иˢJCx τ Ϥ β

χψʺ ΨжϱрρΰοσϭιΤ

πψσΜϢΞτ◘ϩϦθχπʺ

ϜΞ ΰзАЅϬ ΰοΤϣЕ

жН˔ІΰοЍϱйϼЕτ JC τ

› βϥάρτΰθʻ 

 

 ЕжН˔І4САЎ ϕςπ JCχ

Ϥῢτ ΰʺϸЄрзАЅχ

ΥΜϢΜϢ◐Ϙϥʻάχ ϤΤϣ

Ᾰ ᵒΥ ϤϬ ϩτΰʺ Υ

ẍΦ οϣϦϥϢΞσ Ӥṓτσμ

οΨϥ ζ̒ΰοӰ ΥṞάϤ◐ϛϥʻ

Ᾰ ᵒΥ ATC Ϭ ρΰʺ τ▪μο

Μϥχψ͍νρσμοΰϘμθʻ▫

ΥσΜχπз˔ЖΥ ATC Ϭⱱκʺ

ᴞχ 2 ΥЍУик˔ФϬ 1 γν

ЭрЌ˔πРйϱβϥ Ϭ⅜ ΰ

θΥ ζ̋χⱳχСАЎπз˔Жχᾛ ΥТ϶˔иβϥʻ` ΜФкГϼЄдрϜ ωγϾϹσ

ςψ ΤμθΥʺ♆θκχ τ ϦϥӰ σἋṓϬ βϥάρψπΦσΤμθʻ 

 ˮϸПиЕЗС˔ϼІ ϩμοӗ ΰοθΪς˜άάΤϣΥ ιμθϩʻ˯ Ᾰ ᵒΥν

ϐϞΜθʻ ϤτϜẢ σДЗзχФйАЄа˔τԐϙ₅ϘϦοʺ ḇτΤϣϦʺ ψ

ΰσΜЬІΥ Ψ ϸ̒ПиЕЗС˔ϼІ πψЀрГπ“ βϥⱲḧϜ Ψʺ Ⱬ Ϥχ

֫ Ặ ρσμο τ κϣϦσΜϼжϱЬрϽΥ Μθάρπ ρϜτ ΰο

ΜθχϜ ϛσΜʻπϜιΤϣάζʺ ϣγʺ τʺᶎםτ˜ ΤΥʺ ψ ԌΥ♂υ
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τζχάρτṓ Φ ṟ̋ ΥπΦθχψ

ΤμθχΤϜΰϦσΜʻ 

 JC τψ♆θκχϕΤτʺЛ˔Іϱ˔ІЕТ

϶˔ϼΤϣ︡ ΜθО˔Гϰ˔Υ “ΰοΣ

ϤРН˔ϼЪϱрЕχϸЄрйАЅψ Ϙμ

οΜθΥʺ ΰІЧ˔ІϬἋΪοϜϣΜГрЕ

Σ℅ϤРН˔ϼπⱧσΦϬ θʻ 

 

 

 

5/30  ˓ Ϧ 

1440 T.S.  

1910 Hanging Glacier T.S. 

  

Ϝ ΤμθχπϠμΨϤṞΦ

οʺ“ ⱲḧϜ ϛτ Ϥ ΫοϢΨ

ẈϚάρτβϥʻ`Μ ṓϜ τ

ΨʺϕρϭςФйАЄа˔σΨϼжϱ

ЬрϽΥπΦθʻ 

 

 

5.8 χЎЭИ˔ϬׇΠθ ʺЗϱТзА

Ѕχ ‰πψ ῇτ♆θκΥ μοΦθϸ

ПиЕЗС˔ϼІχзАЅΥ τ όο

ΜϥʻМрϻрϽϽй˔ЄϯψϸЄрзА

Ѕᴞ ЈϼЄдрτΣΜοΩϜᵙ σРН

˔ϼЪϱрЕπʺϢΨẈϚάρΥπΦθʻ

μο 200m χЦиϽЄвирЕϘπ

“ΤσΨο ᵔπΚμθʻ 
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5/31  ˓ Ϧ 

0910 T.S.  

0100 Trianglar -Shaped Roof Rock T.S. 

 

 МрϻрϽϽй˔Єϯ χϕϖ χЈжАϼϬ

ІЌϸАЕπׇΠοʺ ԁкАϼНрЖ ḧ ϕςϘ

πψЀрГπ ‰ϬᴶΩʻ 

 

 

 

 

 

 

ϕςϢΜḵρ χЬАϼІπ 3 ν САЎΥ Ψ

Ϝ ϞФйАЄа˔τϢϤ ︣ ΰπψᶚΰϛ

σΜχΥᴡρϜ ἂΰΜʻ ˑρΰοЧ˔ІΥ Υ

ϣσΜ ệχ πᴡπϜσΜᾠ Ϟ⇔Τσάρτ

῀ΜτϱжϱжβϥϜ ζ̋Ϧψꜛ Υ╦χФйАЄ

а˔τԐϘϦοΜϥ ẤπΚϥάρψϢΨ Τμ

οΜϥχπʺ τ Φ ΰ›ΜσΥϣʺˮ ϱжϱ

жṜ ρ˯ᾠμο 3 πꜛ╖ϤσϭΤΰσΥϣ ά̋

χ╦τḁ τ ΰοΰϘϩσΜϢΞτΌμοΜ

θʻ 

 кАϼНрЖϒχ Ϥῢρσϥϼ

˔км˔иψᴞΤϣᾋ Ϋϥρ ϢϤ

ϹЎаϹЎаΰοΣϤ Ϙ̋θ й̋рЅа˔

ΤϣχⱧ йϼЎа˔πᾋδοϜϣμθ

אּ Ϭ╥ βϥρ ΦΨ₮τЕжН˔І

ΰοΜθάρϜΚμοʺϼ˔км˔иϬ

ϤᵃΧο₮τ“ΦβΧοΰϘμθ 3̒Ⱳ

ḧϕςχкІЌϱЭϬ ΰʺ ρ

χᾢᵦρ ΜσΥϣ Μ Υμθ╣ᶑ

и˔ТᴞГжІχРН˔ϼЪϱрЕψ

ρψӸμο χᶪϤ ιμθʻ ϞϤГрЕϬ μο τк˔ФϬ ΰοЈиТϬ︡

ϥʻΣ ΥΚρ 4cm τ“μθϣГрЕϜϧρϜ χᶪϤ Ϭ κοΜΦζΞσʺζϭσ

ГрЕ Σ℅ϤРН˔ϼρσμθʻ ϤτνΜθⱲτψ 3:30ϬᵕμοΜθʻ 
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6/1  ˓ Ⱳ ϦʺᴞϤ∩πϞϞếΜ τ‭ ΚϤ 

1240 T.S.  

1850 17,700ft Ridge Camp T.S. 

 

 ˑʺ ΥТ϶к˔π κϥʻἱּה 50̃ΨϣΜχУи˔ϯϱІπʺ σ κ₅

ϙρ Ϥ₅ϙϬΰοΜθʻ ϛοΜϥρ ⁭♂φϥ τΜϥάρϬ◘Μ ΰʺ ΥΩ

ϬꜘΰοΜϥ₈ιΤϣάζᶎםσԁ︣Ϭ‒Ϥ ήφωΜΪσΜρ™ ꜡βϥʻ 

 кАϼНрЖϬЕАФϯϳЕΰ Ṫ̋ σᶋ ψ ο Ϊ μθ П̒жПжτσϤσ

Υϣ╦ τᴈ︣ϬΤΪϥГрНϘπ‰ Ϭ Ϋϥʻ 

 

6/2   

ṓ κйІЕ  

 

 1 γμρ οΜϣϦϥϕςτ

Υ ΰ μοΜθχπ ╦̋ ϯЌАϼ

τ σйІЕϬ ϣϦθάρψ

ΦσϯЖНрГ˔Ѕρσμθʻ ṓ

Υ₈ Τϣ χῂ Ϙπψᵕ ΰ

ζΞιμθχρ ϯ̋жІϸχ “ τ

βϥọ Ϝ Ϙμοʺ τψ Φ◐

ϛοῂ τψ╦ Τϣχᴞ‭Ϭḁ

ΰϢΞρ βʻ 

 

6/3  ˓ Ⱳ ΥếΨʺKahiltna Horn

 

0045 T.S.  

0500 ᴛ ԁⱲ  

1000 ™  

1150 Kahiltna Horn  

1520 High Camp T.S. 

 

 Μ Μ ΥΜϢΜϢ ϩϧΞ

ρβϥάρϬ Μʺ ψọ ṓ ιμ

θʻ χϯжІϸψ ϣΤσ ›Μτ Ϭ ό Ϙ̋ϥπԊ χᵨᵊϬᾋοΜϥΤχϢ

Ξιμθ ΰ̒Τΰʺζϭσ ὂτ ΰο ṓψϞϞӂΨʺ τ ΥếΨ Φ ΪοΜθʻ

ψ ϙ ϣσΜϜχχʺ ‰Ϝ ϘμοἋṓψỂϧΰΨ θΤμθʻ 
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 ếΜ Ϭ ΪσΥϣΰωϣΨ“ Ϭ Ϊ

οΜθΥ ᾛ̋ ΥΚϘϤχ᷆ήτ“ Ϭ “

βϥάρΥ₉ τσμοΰϘμθ ὖ̒Μ

ᴛ ρ◘ϩϦϥΥ ά̋χϘϘιρϘγΜχπ

∑ςΜ ιΥГрЕϬᴡρΤ ְΰο Є̋

вжТτ Ϧο“ Ϭ ϓήδ θϭϗ

Ϭ⌠μθϤΣ ϬԐϘδθϤρ ᴂ̋ẍ τ

ᴛᴥᴛ Ϭ☼βʻ Υ ϤΜνϜχϢΞτ

ΤΨσϥάρϬṍ ΰοΜθΥʺ┌ ψ ϦϬ ⁮ΰθ ψầΰΨᵰϦԁΰτṓᴛψ

ΥϣσΜʻζϦπϜ 5 ⱲḧϕςẈϭιῇʺᾛ χ Υ“ πΦϥ τψᵕ ΰθχ

π™ό╦ τΰΤμο Φ◐ϛθʻ 

 

ΣζϣΨ♆θκψάχⱲʺϸПиЕЗχ

╛σзАЅϬ“ΨϢϤϜʺϸЄрχᶋ

Ϭ βϥϢϤϜʺγμρ ΦσФйАЄ

а˔ϬḇασΥϣ μοΜθρ◘Ξʻ╦

˹ӻ ЧϯΥ╦ ựπ Ϭ

μθρΜΞⱧםΥꜛ Ⱨρρΰο μ

οΜϥχϬḇαοΜθʻỂϣΨΚχⱲχ

ϣϜϘθʺ₈χ♆θκχϢΞτк˔ФπὌ

ΥμοΜθʻ 

Ӣ ρΰο ṓψӂΨʺὖΨ ΜοΜϥϢΞσ ệπϞψϤ χЧ˔Іψ ΥϣσΤ

μθ ϸ̒ПиЕЗШ˔р ᴞχΩῇχ ϤπᾸ ᵒΥˮ ╦ ϒψ“ΤσΜ˯ρᾠμθʻ ψ

ẒΦζΞτσϤσΥϣ ΰθΥʺ ψ Ϥ μοСАϾиϬ♆χ τΰΪοˮ τ

ᴞϤϥ˂ ρ˯ μθʻ ếΜ ᾠιμθΥʺ ΰΨḇ π Ђ̋рϽжІπᾋΠοΜσΜ

χ ψỂ χ Ϭ όʺˮ ╦ ˹ӻ χФйАЄа˔˯ρ μοΜϥχΥσϭρσΨ ϩ

μθˢם∑ψςΞΤ ϣσΜΥˣ̒  

 

ϸПиЕЗШ˔рπ♁ϘϥάρσΨᴞϤο

“άΞρβϥк˔ФχὌΥμθᾸ ᵒϬʺ

ψζχ τ℅Ϥ₅ϭπ ϞϤԏΦ ϛ

ΰθʻ Ϝ Ϝ ΥΚϥʻ σΰπ

ГрЕϜ ϦϥʻẈϙσΥϣ ⱲḧπϜ

πϜԁ πϜЀрДϰЄдрΥ ΰπϜ Ψ

σϥϘπ οωϢΜʻˮϘι ΰ μοφΠι

ϧΡΣΣμ˂˯ẒΦ ϦσΥϣẻϭιʻ 



31 

 

ᾛ Υᵕ ΰοάάϘπ

Ⱨτ Ϥ Μθάρπ ιʺ

₈ψԁ⁭Ϝ Ψ ‰ϬᴞΫθ

Υ ΜρΜΞᾸ ᵒχ︠

ψΩϜιμθʻ ṓϜϢΨσϥ

ψσΨ Ϛ̋ΰϧ₈ϢϤӂΨ

σϥᴦ ιμοΚμθ Ϙ̒ι

ᴞϤϣϦϥ τᴞϤϢΞρΜ

Ξ ψ ΰΜχϜ ϢΨ

ΤμοΜθ ΰ̒Τΰ Ϙ̋ι

ν︣Υ▪ήϦοΜϥχτζϦϬ ήγΰο╦ τ“ΤσΜ Ϭᴞβχψʺ10 ḧτϩθ

ϤάάϘπ ο ϤτϜϞϥδσΤμθʻζϭσ♆τʺˮ έϛϭʺᴘϜΞᾢᵦιϩʻᴞϤϢ

Ξʻ˯ ᾛ ψζΞ⁮ ΰθʻζϦϬ Μο τ╦ ϒψΜΪσΜχιρ♆ψΈϣφωσϣ

σΤμθ ζ̒ΰοϹІπᾋΠσΜ╦ χ ΰϬԁ ΰο χếΜ ΤϣᴞϤ◐ϛθ ς̒Ξ

ΰοϜςΞΰοϜʺ Υ ϦοΦοΰϘμο ζ̋ϦϬ♁ϛϥάρΥπΦσΜϘϘ Φ Ϊθ  ̒
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90mτ Ξʻ˙╛ḇ˙ 

ϸПиЕЗШ˔рΤϣ╦ Ϙπχ ‰₯ 90mϬᴁ βϥάρτσεΚζάϘπִי τ

άιϩμοΜθχΤʺ ϢΨ ΤϣσΜʻθιʺσϭρσΨʺΚχ 90mϬᴁ ΰσΜά

ρψ ϸ̋ПиЕЗС˔ϼІχ ϬΰσΜπϸЄрϬ ϥάρρ αϢΞτ◘Πθʻ Τ

ϣ╦ ϘπχжϱрϬЕй˔Іβϥάρψʺꜛ ᾪםᾝτ βϥ ẐπΚϤϵЁιμθ ζ̒ΰ

οʺ♆τρμο 90mϬ ϛϥάρψꜛᾪםᾝχﬞ ιμθʻ90m ʺᴡΤΥ ϤσΤμθ

ρΜΞᾝםϬ Ϊ Ϧϥ Ϭⱱκ›ϩδοΜσΤμθʻ 

ϸПиЕЗШ˔рπᾒϦθꜛ χ τψπΦϦω ᵓΜθΨσΤμθʻΚχⱲχ♆χ

τψ ᾛ̋ χ τ βϥ ϜṑϤϬ ν θκχḺϜ Τμθ ╦̒ ΰΤσΤμθχ

ιʻẒΦ ϦσΥϣ Φ ΰχϵЁϬ 2 τΰΤμοẻϭιΚχ◒ψʺ ϦϜσΨ♆χ

ιμθ ς̒κϣΤρΜΞρᾸ ᵒχ⅜μθ ϬπΦϥ ḧπΚϤθΤμθ ₈̒ ᾕ̋ṓτ

ΦοΜϥχπΚχⱲχ Υᴞΰθ ψ τ‖ πΦϥϜχιρ◘ΞʻếΨο ΰ

Μ ḧτΰΤπΦσΜ ιρ◘Ξ ζ̒ΰο ζ̋ΞΜΞ ϬπΦϥ ḧΥ Є̋Рϯσϯи

ОϱрϼжϱЬрϽχ ᵦπ Φ▪μοΜΨχιρ◘Ξʻ 

▪ήϦθ 90mχᴣ τνΜοʺ ψ 90mϬ▪βάρπ︣τΰθᴣ τνΜο ζ̋ΰο╦

χϜνӪ τνΜο ά̋ϦΤϣϜ╦ Ϥχ π ┤ΰοΜΦθΜ ζ̒ΰοⱳψ π̋ΦϦω

ΰΜ♆ρ ᵓΜθΜʻ 
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˲ ὓᵊ˳ 

̞ 1 χ › 

 

̓ έψϭ 

ФкГϱрϷ˔Б 100g 350kcal 

 

̓“  

ϵЗЅ˔Н˔3 130g 600-630kcal 

ϵЗЅ˔Ѕϴи 1ν 32g 100kcal 

ќ 1 100g 380kcal 

 

̓ έψϭ 

ќ 1 100g 380kcal 

 

̓Ԑ Ὁ 

χΣẊΜ 2  6g 5kcal 

Σ ᶆ 1  5g 15kcal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̞ЮрН˔ Ԍʺᵵφӟ χ ϤʻᶆꜛπϵЗЅ˔Н˔ϞԐ Ὁχ ʾ Ϭ ΰ

θʻֶ╦ρ ψΣẊΜ ʾ σϛπ ϩϤτФкГϱрОϳЍ˔Ϭὀ“ΰθʻ 

 

̞ЮрН˔ ԌРЌЬр−Ϭ 1 1 ΰθʻ 

 

̞“ τᴂαο“ χќ Ϭᴛ βϥρέ 1 χ ΥπΦϥχπʺ╦ ϯ

ЌАϼ ṓ κσς Μ ωΰΥ σ∑τ ῟ʻ 

 

 

 

 

 

1 χ  

470g 

︡ϸкз˔ 1830kcal 
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˲Ặ ˳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̓ФкГϼЄдрὉ 

ʾ60mЍУик˔Ф 2  

ʾІϼзв˔ 

13cm˷3ʺ17cm˷5ʺ21cm˷1 

ʾІЛ˔Н˔˷4 

ʾЕжϱϸЭ ˙ ЂϱЇὓ͑ν 

ʾЗАБ ˙ ЂϱЇὓ 5ν 

ʾϸЭ#0.3ʺ0.4ʺ0.75ʺ1ʺ2 

ʾϯиОϱрЖк˔˷6 

ʾϼϱАϼЖк˔˷2 

ʾкАϼСЕр ЗϱТ˷3ʺϯрϽи˷1 

ʾּגο ϛ 

ʾ ˷3ˢ̡ ὼ ψ 2ᵕם☼ˣ 

 

̓ ᶨ  

ʾϹІḝ˴ᴲṀˢMSR зϯϼЌ˔ˣ 

̠ ḝ 4ʺ ḝ͍Ϭὀ“ΰοʺ10 ḧ► ΰο 1 ˴ќ χ ϯзʻ 

 

ʾГрЕ 

̠ϵІО˔ІЫϺЄЭЗЛ 2-3 ʺЄрϽиϳ϶˔и 

 

ʾІЀАФ͍˴ІЛ˔Њ˔͍ 

̠ІЀАФψ 2 ⱱμοΜΨΤ μθΥʺ‌Μ ᴱχ ϬІЀАФπ ↓βϥϢϤϜ῟

τ⌡Ϥ δϥχπψρ―ΠʺІЛ˔Њ˔τΰθʻὫᴮʺ►Μ ︣ΥϢΨ ⌠Ϥ χ У

кАϼσςψ Ϥ ΰϞβΤμθʻГрН τϜᶨ ʻ 

 

ʾЕжрФ 

̠Ὣộ 1ᵕΰΤϞϦσΤμθʻπϜᶚΰΤμθʻ 
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˻ζχ ϯжІϸק Tips˼ 

˓TalkeetnaτνΜο 

ᴜϞΤπροϜ σράϧʻMountain  

High  PizzaχСЃψІ˔О˔ ΰΜʻ τ

ϜϯжІϸЂ˔ЯрχЎаϳЍ˔ϞН˔Ϲ˔

σςϬ ằΰοΨϦϥйІЕжрϜΚϥʻ 

ϞϞ‰ᶛσχπʺᴞ╦ῇχṓⱱκΥ ΤϦ

οΜϥρΦτ σΨ ΰοΰϘΞχΥ

־ τψ ΜΤϜΰϦσΜʻΣ ▀ᴒήϭ

Ϝ τΚϥʻЈІЗᵓּזϞ♆ χ ἷ “

ṐΥθΨήϭ ϐᶪ ψᾋοϥιΪπ

ΥΨβΩϣϦϥʻ 

Ῑχ ϤΥӂΜρ ᴱϒχТжϱЕΥπΦσΜθϛᴡ Ϝ Talkeetnaπ ∕βϥάρ

τσϥΥʺϠμθϤρΰθἋṓχ Σ╩ ΰθϤ Ϭ ϭιϤΣ ▀Ϭ ΰθϤʺӪᵰ

ρϞϥάρτ ΦσΜʻκσϙτ♆θκψ 5 ḧχ κϖΞΪϬ ϣμθʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


