
2019 年 8月 3日 

信州大学山岳会 70 周年記念トレッキング Q＆A 

 

参加を検討されている方々からいただいたご質問へのお答えをまとめました。ご理解のご参考になりま

すれば幸いです。 

 

＜Q１＞夫婦で参加したいと思いますがホテルでの宿泊は同じ部屋にしていただけるでしょうか？ 

＜A１> 同室宿泊のご希望はご家族でもご友人でも配慮を致しますのでご安心ください。 

 

＜Q２>一人部屋をお願いしたいのですが、追加費用はいくらでしょうか？ 

＜A２> ①コースは約 18000円、②コースは約 25000円③コースは約 56000円④コースは約 20000円⑤

コースは約 35000 円の見込みです。最終的にホテルが確定した段階ではっきりしますが、部屋の需給状

態によってはご希望に添えない部分が出てくるかもしれません。 

 

＜Q３>ネパールに日程より早く入国して現地で独自行動をしてから合流してもいいですか？ 

＜A３＞ネパール入国が日程より早くでも、日程終了後にさらにネパール滞在延長も OK です。御希望

をお知らせください。 

 

＜Q4＞②か③のコースに参加しようと思っていますが、カトマンズ、ポカラ間は航空機に変更できます

か？ 

＜A４＞追加料金片道約１５０００円で可能ですが、更に預託手荷物の制限超過手数料が加算される場

合があります。 

 

＜Q５＞どのような海外旅行傷害保険をかけておいたらいいでしょうか？ 

＜A５＞③④⑤コースは救援費用担保の付いたものがお薦めです。提携の西遊旅行にご相談ください。 

    ③は航空機遅延保証も。 

 

＜Q６＞日本の携帯電話ネパールで使えますか。 

＜A６＞個々の契約内容によりますが、交際ローミング料金が高額になる恐れがあります。宿泊予定の

ホテルにはWi―Fiがありますのでインターネット電話を利用するのが経済的です。 

 

＜Q７＞申し込みや、変更の締め切りはいつですか？ 

＜A７＞出発の 1 か月前まで受け付けますが、希望のコース、ホテルの部屋が取れなかったり、費用が

上昇したりします。出発の一か月前までは、航空券も、ホテル代もキャンセル料は発生しません

ので、早めのお申込みが有利です。 

 

 



＜Q8＞仮申し込みと正式の申し込みの違いは何ですか？ 

＜A8＞仮申し込み後、出発の約２か月前に費用見積もりが固まった段階で詳細をご案内しますので、ネ

パール国内旅行費用のうち 50000 円を信大山岳会の指定する口座に宛てに申込金としてお支払いいただ

きその段階で正式の申込みとさせていただきます。 

 

＜Q9＞正式な申し込み後に急に参加できなくなった時にネパール国内費用は返金されますか？ 

＜A9＞キャンセルのお申し出をいただいた段階で既に実際にかかってしまった費用、支払わなければな

らない費用を除いて、できるだけお返しいたします。 

 

＜Q10＞オプションのエベレスト方面の遊覧飛行の料金はいくらですか？ 

＜A10＞ホテルと空港間の送迎を含んで約２５０００円の見込みです。 

 

＜Q11＞オプションのダウラギリ、アンナプルナ方面の遊覧飛行の料金はいくらですか？ 

＜A11＞ホテルと空港間の送迎を含んで約２００００円の見込みです。 

 

＜Q12＞外国語は全く苦手ですが、出入国などで困ることはありませんか？ 

＜A12＞外国語になれた仲間か、日本語を話せるガイドが同行しますので大丈夫です。 

 

＜Q13＞各コースのリーダーは誰ですか？ 

＜A13＞参加メンバーがある程度固まったところで最終的に決まりますが、特に③④⑤コースにはネパ

ールヒマラヤ登山、トレッキングの経験豊富なベテランが当たります。 

 

 

 

 

 




