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ᶘ╦ᶙᵓχ70 Ṝ ρΜΞ ΦσϱЦрЕτʺϸЕЫрЇ∕ χ♆ӗ Υ “ήδοΜθιΦϘΰθʻḥ
ϬᵃΧθᾕṓσΣα θκΥʺ ϩϥ ϩϥϞμοΨϥЌЮиχЫЖϲНрϿІЕМϳІτ ϭπ ʺ

₈ᵕχϱЦрЕχΣ︣ Μ ˢᵒῐ ˁˣτ ήϦϘΰθʻ θϤ χάρΥ θϤ πσΜ⁯ʺ ⱧΥ
Ϥτ ϘσΜ⁯ʺζϜζϜ Ϭ οϥάρꜛ ΥЗрЈрІιρ◘ϩϦοΜϥ⁯ʺζΞΚϥϓΦάρΥζΞΚμ
οΨϦσΜ⁯ʺιΤϣάζ ḧ Μ⁯ʺζΰοʺ ρЯЛϢϤ ρ χẩ ΥựΜ⁯ʺζϭσ♆χ ῨΦσКО˔
иϬᵧ τ ᵒπΦϥʺϘθρσΜṐᵓϬ ΠοϜϣΠθάρτ ΤϣḇּךΰοΜϘβʻ

͍͌Ὦ͎͎ 33 χ χ ʺ Ϭ Μθᵧ ψ πΰθʻ χ Ὣ꜠πψʺḺρ Ϭԁ ήδϢ
Ξρʺᵧ χꜛᾪ ᵒ τԊ Ϟ ϬЀЊЀЊρЮЯ ΦΰοΜϘΰθΥʺḴỐπ χΣα ωΤϤπʺ Τ
ϣКЌτνΦο₉μθάρϬ┌ χάρχϢΞτᶐΠοΜϘβʻ σιΪπσΨʺϽи˔Фψ5ντ ΤϦʺ
“ ΚϤʺᾤ “ ΚϤʺ ╥ᴥΚϤʺט ΚϤ ˑʺ “ τḮ ΫϬΰοΜθϣʺḧӸΜσΨ Ψ

ήΜϽи˔Фιρ◘ϩϦοΜθιϧΞσΙσϭο―ΠσΥϣʺ χ ОИАϼ χϘϘБϯ˔Υ◐ϘϤϘΰθʻ

10Ὦ23 ʺӫ ↕ϘπχⱲḧϬ ΰʺ Ͻи˔ФπЪϸжḢΊϒʻΜί ˂ρΜΞⱲτʺ ΦШГиχ
ϵрЕжрІτ ϘμθϷрЩкНІϬᾋθ ḧʺ♆χ ψ μ τʻζϦπϜʺΜϞʺ♆ψКО˔иχ πσ
ΜρΜΪσΜρṓⱱκϬᵠϛʺἂ Ϭ ΪϥᶐΈϬΰʺΣᴽ◓χ ϓΤΪϞϣέϙΥ╩ βϥНІτ Ϥ₅ϙЂж
рЀАЕϒΰΪο ʻӂΜ χΣΤΫΤϣΤʺЖжϱРрϽГϼιΪψΚϥКО˔и ЖжϱН˔χ֫ τʺּכ
ψḇ χ ρ χ πΜμϊΜπΰθʻ



άάΤϣ ψ“ΪσΜρᾠϩϦˢῇτʺϜμρ τϜ כּ ΥΚϥάρΥ ΰθχπβΥˣНІϬ‭ϧήϦθ♆
θκψʺ‰ ₯χΚϥ Ϭ μο Ϭ ◙βάρτʻ בֿ ʺЧ˔Іτ₯ψΚμθϜχχʺϙϭσπ Ϙ
ΰ›ΜᾋⱧ Ⱨ Ԍ τ πΦϘΰθʻӗ ΰθ Ϭ ΤϓθϤʺκϡμρ ΩϭπΜθϤʺọ ΰοΜ
θϤρʺϙϭσΜϧΜϧσ ΜπЂжрЀАЕΤϣχὂ Ϭ ṹΰοΜϘΰθʻ♆ψρΜΞρʺάάϘπ θψΜ
ΜΪςϙϭσϬ ϦοϘθНІχράϧϘπ Μο ϣσΪϦωΜΪσΜϭιρΜΞФйАЄа˔Ϭḇαννʺ֬
χ ϦḧτḺϬχηΤδοΨϦθПЫжбτḇּךΰσΥϣʺ ϬῇτΰϘΰθʻ

Ъϸжχᵹϒ Ϥʺ ᴼᵹχς ϭ πֿיּב χᾰЎ˔Эρ Ϧʺ♆θκψ╦ᶙ Ḭϒʻ╦τọ ΥΚϥιΪ
Κμοʺϙϭσ ꜘ τᾋ μοΜϘΰθʻ♆ψԁ ʺ ꜘ τρΜΞϢϤϜʺКО˔иτϜκϝϭρΰθ
Ьв˔ЅϯЭΥΚμθϭιʺρΜΞӸΞйЦиπḇ ΰσΥϣϙϭσχῇϧϬνΜοΜΦϘΰθʻώρ ῎χ
Υ άΠοΨϥΤϣʺϒΟ˙ Ḭτ ῎ϹϱЖήϭΥΜϥϭιρ◘μθϣự ήϭιμθϤʺάϦψᴡϬ
ϦϥχΤσˁρᾠΜσΥϣ ꜘ Ϭ︣τ︡μοΜϥ ήϭΥΜθϤʺЪрϺАϺχЭАϼϙθΜσϱϵГϰ Υ
ΚμθϤʺρμοϜᶚΰΜᾋᶘτσϤϘΰθʻζΰοʺ χΣ τ ΰθΤϩΜϣΰΜйІЕжрπΣ έ
Ϭ ϓϥάρτʻЮИв˔τ∏μοΜϥϕρϭςΥ πΦσΜʺӫ ↕τ ϦϥΤϣρẍΜπ ϓοНІϒ μ
θϣЖжϱН˔ΥạσΜʺσϭοΜΞКО˔иΚϥΚϥϬϙϭστם ᾓΰοϜϣμθжрЎЌϱЭπΰθʻ

ˢШГиϒ Ϥʺӫ ↕ϒʻζχῇₔ ᵓʻˣ ˢӗ Ṝˣ



.

.

.

.

.

.



ɛȩɧ ɓȥɭ ȯ ֘ẺЏᶸǮǵ ǯ2019₴10 23



ͬ″Ẏἶῇῗ̝ ̝ Ẏ Ӧ₴↓ד ᾆᾆ

ʝ ặ Ὶ ̫ ׅ
Ẏ᷂ ᴁ

˘ ẏ ỡҮ ˆ ֘
Ѓʰ ἧҘ ͬ ẃ ᶮ

˜ ͬ″ ῇ ᶮ Ὺ ̊ ₁
В ẅ ֘ ῇῇ ỡ

Ὡώ Ẏ ד↓₴ˉ ᾆᾆ

ʝ כֿ χ τ Ϭ+ϐ χ ϛϥ ₈ ψᵈ ήΦịτᵝΦνν
χᴸԛτήβϣΠω ΚψϦ ΰ Ψ χ ԁ τ ϥ
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Ich  will  Kobold  um  mich haben ×
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Ich  will  Kobold  um  mich haben ×
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Ѐ˔ІχṜ ˢ6 ḧˣ ╥ᴥּיʿ Ἳ ◓ʺἤᾖ ◓ʺ ◓ʺ L ӗ һ

10Ὦ24 ʻΚμρΜΞḧχЪϸж ∕Ϭ Πʺ Ѐ˔ІχЫЍЭθκρἋ ϒʻςΞδⱲḧ Ϥτψ ωσΜιϧ
ΞρϵКиϻ˔ ϬΩ τΰο › ϒʻӪᵰτϜϕρϭς ϦγτᾦωϦθάρτόμΨϤΰσΥϣϜШАρ
ΰʺ “ṐϘπ ΦσΥϣώρῇϧϬ ϤΰΨρʺ┌ ψ֬χ›ḧτΰΤḺϬ ΰοΨϦσΤμθПЫжбΥЖ
Ж˔рρῲΥϤʺ Ψ Ϥ₅ϛρ ϣϦσΥϣϜּא ϬОЎзʻ χ τԁ γνΰΤσΜ ήσ “Ṑπʺ
ὂ ϬᶚΰϚ ψάϦμϗμκϜσΜϘϘϸЕЫрЇϒ Ⱨ ΰШАʻ
τϜΣ τσμθζω πΣζωχжрЎʻ χἧ ΰτ ΤΪϥ ρζϦτ Φ›μοΚΫϥḃ

σᴀ χᴥ ⅎϬῇ τ ΰʺ♆ψЫЍЭθκρ ᵦӹ▀ḢΊϒʻṑ⁯ τσμοϢΞϞΨᵤᵰ “μϗΨ
σμοΦθρ◘ΜσΥϣОЌрϬ╩├ΰʺ ◊ σάρϞὺ σ ψϹϱЖУАϼτ δϥρΰοʺйрϹ
χᾥ χ ӤṓϞΣ Μ ϬᶚΰϙϘΰθʻϞψϤ ψΣ Μ τ ήπβφʻḢΊ πχΣ Μ Ϭ Πʺ
ⱳψ ᾕχκϡμρ χΚϥ θκΥ ˑχ ᶨχΣ Μ τ“ΨКО˔иΩ ṛ χІ˔О˔Ы˔ϾАЕˢρ
ψᾠμοϜʺ♆Υ◓ằχ₇τ ᾕτΚμθϱЕ˔е˔ϸЖ˔ ρ ΰθאּ ΥΰμΨϤρΨϥˣˮНЕОГИ˯π
χΣ Μ ϒʻОАϾ˔ЅϬᾋθιΪπψςϭσϜχσχΤΥ νΤσΜКО˔иχІϱ˔БϬỳ βϥЫЍЭ
θκτʺ♆χ Υ ᶎτ ϩμθΤςΞΤψ σράϧπβΥʺ χᴪ ϞΣ ρԁ τ ΰΜ ϓ Ϭ
ᶚΰϭπϜϣΠθρ αοΜϘβʻКО˔иχӹ▀ρΣ Μ ʺζΰο ϯЕжϼЄдрχπάϖά ЖжϱУ
Ϭ ᾓΰοϜϣΜσΥϣʺ₈ χ ЗϹиЀАЕϒʻ ψ ϛσΤμθϜχχʺ ΜμϊΜχШГи
ϬΣ╩ ΰʺϜκϧϭχЄдАСрϽϜↄϘδʺ ϞΤσжϳрЅπУАТϴχ ʻΣ ᴒΤϣ ϛϣϦϥψγ
χПЫжбχ χ Ϭṍ ΰσΥϣ ϤτνΦϘΰθʻ



ʣǒȐǵȪɋɁȵɣɐɜɶɩ
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10Ὦ25 ʻϸЕЫрЇ χРв˔ЪϱрЕρΰοʺᵰ⁯ τϜКО˔и τϜ ṓΥΚϥЗϹиЀАЕπχ
ʻ τψ Ϭ ϦοΜΨνϜЈАЕΰθ ᶐϘΰϬᴡ Ϝ♁ϛσΥϣʺ ϥΨσϣσΜ χᵰϬ ϛʺˮρΞρ
Ξ χ ψ ϛϘδϭπΰθφΟʾʾʾ˯ρЫЍЭθκρἂ Μʻ ϬↄϘδʺЗϹиЀАЕχ ήϬ Π
ϥάρΥ σΜϘϘπάϖά╦ ϬᴞϤʺ◕ᵹ Ϭ ϤׇΰКО˔иΩᾥχ ễⱬԚІмбрУЗ˔Еϒʻ ‰
Μẅχ τὺνІмбрУЗ˔Еϒψʺϋθβϣ Ψẍᵬ ΤϣχϯФк˔ЎψϞϛοΣΦʺ χ כּ τּכϬ
ϛοΩϥμρ1 ʻḴᴞτῲΥϥϸЕЫрЇχᵹψςάϘπῲΥμοΜΨχΤσΙʾʾʾρʻζΰοʺКО˔иτ
ΜθϣϘγάάτ“ΨπΰϡΞʺρΜΞ Υיּ“ ϘϥЌЮи ỸϒʻϹ˔ДрйІЕжрπКО˔иχ⁯ χ
ЍиН˔ЕϬ ᾓʻ ԁ ḁ βϥάρψ ϘδϭπΰθΥʺζϦψ ΜΤϣπϜῢτ›ϩσΤμθϩΪπϜ
σΨʺ τψ Υ βΧϥϭπβϢʺρ ΤϦοϜΜσΜχτᾠΜ ϬΰσΥϣΣᵓὓϬↄϘδϘΰθʻ
έΰϣΠΥↄϭιϣʺζΞπβʺΣ Μ πβʻКО˔иρ Ϭᴡ Ϝ“Φ ΰοΜϥ♆ψṌτΣ ▀χКЌ
Υ ΦοΜοʺΜΨϣ μοϜᴡ μοϜ τ₉ϣσΜΣ Ϭᴪ τⱱμοṑϥΩϣΜπβΥʺ τ Ϧ
ωКО˔иτϜΜϧΜϧΣ ▀ΥΚϥϭισΙρ™ ꜡ʻЫЍЭθκχΣ Μ Υ ↄϭιάρϬ Ϥτᶎ
ΰˢ ˣЌЮиϬ ϦʺΚκάκπ τνΤϘϤσΥϣΩῇχ ʺКО˔иΩ χПрЇ˔ễⱬԚОЄвО
ГϰЗ˔ЕϒʻПрЇ˔ễ πσΜ♆θκψⱬԚχ τψ ϦσΜϜχχʺ πψᾋϣϦσΜ χ︣τϢμο“
ϩϦϥᴲ χ ◓Ϭʺ σϥᴱНϽЫГϰ χ ḰΤϣΰωϣΨχḧ ϛοᵃέΰϘΰθʻ♆ψКО˔иπᴡ Ϝ
τΰοΜϥΊὂπβΥʺЫЍЭθκψᴡϬ◘μο ϛʺζΰοᴡϬḇαοΜθχπΰϡΞΤˁКО˔иτΜϥρʺ
ˮ♂˯ρΜΞϜχΥέΨ π ựσϜχπΚϥρΜΞάρϬḇαήδϣϦϥϢΞσṓΥΰϘβʻКО˔и “
ϬάϭστХР˔σ π ϛΨΨμοΰϘμο ΤμθχιϧΞΤρṮ ϬⱱκννϜʺ₈ᵕχКО˔и “Υ
σ Μ τσμοΨϦϥάρϬḻΜσΥϣʺЫЍЭθκϬἋ ϒ Ϥ ΪʺϋρϘγ Ѐ˔Іχз˔Ѝ˔ρΰο
χ ḁ ˂ ˢӗ Ṝˣ



ȩɆɜɱȸɵȽɟɩǵ ʣ Ṹ



10Ὦ26 ʻ₈ ψ Ѐ˔Іρԁ τϸЕЫрЇϬϐϣϐϣʻКО˔иτ Ϛᵰ⁯ ϞκϡμρМϱЊσКО˔и
Υ ϘϥТϮ˔Ы˔ЇЫ˔ϾАЕϒʻϷ˔ϹИАϼσ⅜Ϧθο ∂Ϟ︣⌠ϤЎ˔ЇʺΣᴽ◓ϞΣ ∂χΣ Υ δ
Ϙΰρ όʺΣΰϝϦσ ӤṓϜ›ϩήμοʺКО˔иτΜϥάρϬνΜ ϦοΰϘΞἋḧπβʻΣ ▀ ότ
ήσᴥ ήϭρ ∂τọ ˑσ ήϭʺζΰοḢΊẁṓ χ♆πΣ Μ ϬᶚΰϙϘΰθʻКО˔и῎πϱІ
ϼІρΜΞ χ ∂Ϭ♆ψ π τΰθάρΥσΤμθχπʺКО˔и τϜˮάχ ∂ψ τψσΜϢ˯
ρ₈Ϙπ ΠοΦθ ∂Υʺםψ τϜΚμοʺМбЕϳзρΜΞϭιρΜΞάρϬễΠοϜϣΜʺ χ ςά
ϧΤ τϜϘιϘι♆χ ϣσΜάρΥθΨήϭΚϥϭισΙʾʾʾρἂ Μʻ
ϙϭσχΣ∞ χ ΥḜϭιράϧπНЕОГИϒʻ Μ ϸЁςάϧΤϸ˔ЕΜμϊΜχ Ϟ‏ ʺЎ˔Їχ
ˑʻṓⱱκχΜΜ ΜμϑϤʺ1иС˔Ϝ ρΰοΜσΜ♆Ϙπṓ ᵙˢ ˣʻζχῇϜЌЮиπΣ Μ Υ
ΜθάρψᾠΞϘπϜΚϤϘδϭʻШГиπχ ⱧΥ ΤμθϙϭστʺϞμϊϤάάψКО˔иχ⁯ πΰϡ
Ξʺρ₈ ϜЍиН˔ЕχжрЎʻ ΰΜ ΰΜρᾠμοḁ ΰοΨϦθ ήϭτʺКО˔и Ϭ ΰο
ˢˁˣΣ ϬᾠΜθΜπβʻᴻ ϜΜμϊΜʺΣ ϜΜμϊΜτσμθϙϭσϬЂрЈАЕРв˔ϒ Ϥʺ₈ χ
Ϝ Ⱨḁ ʻ

Ωῇτʺ ΰΜ ᵓΜʺṝ σὊᾓʺ ΰΜέ ʺᶚΰΜΣ ʺζϦΤϣθΨήϭχΣ ▀ϬΜθιΦϘΰθʻ
άχ ϬΣּסϤΰοʺᵠϛοΣ Ϭ ΰ ΫϘβʻΚϤΥρΞέίΜϘΰθʻ ˢӗ Ṝˣ
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2 9 5 L

10 21 10 21
17:50 Hotel Sunset View (New Baneshwor,
Kathmandu)
20:00

10 22 Mt .

10
Yeti Airlines 681

:
Pokhara Grande

10 23 HARA -18,
SARANGKOT Gandaki Province

15:00
Grand Holidays Tours & Travels Pvt. Ltd . Kande WD

2 Mr . Karana Magar, 26 (Mr . Dambar Magar, 23 )

10 24 Hotel SunsetView
08:00 5 Kande Sarangkot

Naudanda 09:10 Kande ⁹
⌐ → ─ ╡3 ꜟⱧכ R ™ ♅♇ⱪ ⁹
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╕∏│ ≢♅ꜗ▬ R30x5 ╩ ╖⁸ ◐☺ ╩ ╕∑╢ ╦╡⅛⇔◐꜠▬⌂◐☺ ⁹9: 35 ─ ™ ╩√≥∫≡Kande
⁹☺◓◙◓ ⅜ ╦∫√↓╤⌐ √∟⅜⅔ ╡─ ≤ ╡≢ ∑╪╓⁸⅔ ╡─⅔ ™ ╩ ╘╠╣≡R50/=╩№→╢⁹

─Ɫ꜡►▫כfi≢─ ─╟℮≢⁸≥↓╙ │ ™╙─⁹11: 25 ╟ↄ ↕╣√ ╩ ╡ 2 ╒≥ ⇔
≡Australian Camp─5 ≢⅔ ⁹↓↓╕≢ↄ╢≤♅ꜗ▬│R70≤ ↄ⌂╢⁹11: 35 Australian Camp│꜡♇☺⅜ ∆
╢⁹ ╘╩⅛⌡≡1 ∏≈ ╡ ╠⇔≤ ─ ↕∕℮⌂AngelΐsGuest House╩ ┬⁹ ▬ⱪ≢Ɫ▬♃☺כ♥◖│
╘√─fi☼כ◦ │3 1 R1, 500 ⁹ ♩▬꜠ ≢ⱬ♇♪╙ ⁹ ⅜ ↄ ─ │ ⌐ ™⁹◕☻
♩Ɫ►☻─ ⌐№╢ ≢ ⁸ ⁹ ─ⱷ♬ꜙכ│ ≢ ╙╕№╕№⁹

10 25 ─ ─ ╙ ╦╠∏ ⌐ ™⁹06: 30 ─ :ⱶ⁸07▬♃כ▫♥≢ 00 ⁹♅▼♇◒▪►♩
≢ ≤ ∆═≡≢ R6, 720 ™ │ ™ ⁹07: 55 ◕☻♩Ɫ►☻ ⁹●▬♪⌐ⱳ◌ꜝ┼─ ─ →
╩ ┬╟℮ ⁸ ≤ ∂ ≤ ⅜ ╢↓≤⌐⌂∫√ ╙ R5, 000 ⁹●▬♪≤ⱳכ♃כ⌐│ ╡⌐⅔↑╢

⌐ ∆╢ ╡╩№╠√╘≡ ⁸ ⌐╟ↄ ⌐ ∫≡ ⇔√⁹09: 25 Kande ⁹ → │ ⌐ ⁸ ⇔≡™√⁹
09: 30 ⁹10: 40 Pokhara Grande ⁹♅♇ⱪ╩ ⁸●▬♪≤ⱳכ♃כ⌐ ⇔√⁹ ⅜╦⅛╠∏⁸╛╡∆⅞⅛ ╕№™™
╛⁸ │↕∑≡™√∞ↄ╙─⁹11: 30 ⁸ ⁸ ≢ⱱ♥ꜟ─꜠☻♩ꜝfi⌐≡ ⁹13: 30 №╠⅛∂╘ ⇔≡⅔™√ⱱ
♥ꜟ─ ꞉◗fi ≢ⱱ♥ꜟ ⁸ ┼⁹14: 45ⱳ◌ꜝ ─ⱨꜝ▬♩ Simrik Airlines 158 │◌♩ⱴfi☼⅛╠ ⁸
14: 50⌐⌂╡╛∫≤♅▼♇◒▬fi ⁸16: 00 ⌐⌂╡◌♩ⱴfi☼⅛╠ ⅜ ⁸ ⌐ ╣≡17: 10ⱳ◌ꜝ ⁹18: 00 ◌♩
ⱴfi☼ ⁹ │ ─ ⅎ╩ ↑≡↓↓⅛╠│ ⁹ ≤ │∕─ ⅎ ⌐ ↕∑≡╙╠™18: 20
Hotel Sunset View⌐ ⁸♅▼♇◒▬fi⁹ │ ↕╪ ─ⱠⱤכꜟ Mr.♃Ɽהⱴ●כꜟ ⁸

⌐ ╪≢™√ ─ ≢◌♩ⱴfi☼ ≤ ⁹ │ ≢ ⁹ ≤ │ⱱ♥ꜟ⌐≡ ⁹

10 26 07:00 09:00
FarmersMarket MUKTINATH,THAKALIKITCHEN 09:30

NGO Rural Reconstruction Nepal(RRN) 2015 200
RRN RRN

ExecutiveDirector Dr. RatnaKarki RRN 26 29
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ȠɱɈɕɩɈ
ȨɶȷɆɧɨȠɱȫɡɱɕ2000m̂
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Alice Restaurant,Thakali KhanaSet 13:30 RRN

Hotel Sunset View (Lotus Traders)
Ms.Hiroko Tulachan

90 Tukuche, Mustang

10 27 07:30 10:00 11:00
Culture City, Bhaktapur 1 R1,500 Club Himalaya

10 28 06:30 08:20 09:25 Hotel SunsetView
10:00 11:20 Hotel SunsetView
12:15

Hotel Yak & Yeti Durbar Marg
The Chimney Sitting 14:10

17:00 19:50 KE696 20:20

10 29
KE5741 KE741



ɈȪɩȱɁɆ 1900m ǵ
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