
信州大学山岳会 70周年記念 トレッキング 
２０１９年 （10月～11月） 

10月 23日 午後 アンナプルナ連峰を望む ポカラのフェワ湖畔で慰霊祭を行います。 

その後 5つのコースに分かれて、ダウラギリ、アンナプルナなどを眺めるトレッキングや 

世界遺産観光を楽しみます。 



①コース ②コース ③コース ④コース ⑤コース
　 ヒマラヤ展望台と観光 アンナプルナ南面ハイキング タサンビレッジ連泊 　アンナプルナ北面トレッキング 　トロン峠越えアンナプルナ周回、
２０１９年 ６日間 ９日間 　９日間 １３日間 １7日間

１０月 費用概算　２０万円 費用概算２０万円 費用概算２7万円 費用概算２５万円 費用概算３０万円 
２１日 月 午前 ２１日

午後
２２日 火 午前 朝チャンドラギリ（２５４０ｍ）展望台 専用車でポカラに移動 朝チャンドラギリ（２５４０ｍ）展望台 専用車でポカラに移動 専用車でポカラに移動 ２２日

午後 午後空路ポカラ。ポカラグランデ泊 ポカラグランデ泊 午後空路ポカラ。ポカラグランデ泊 ホテルアイスランド泊 ホテルアイスランド泊
２３日 水 午前 トレッキング準備 トレッキング準備 ２３日

午後
２４日 木 午前 午前便で空路カトマンズ 専用車でカンデ、徒歩約２時間 早朝空路ジョムソン、四駆車で　 ２４日

午後 バクタプル観光後、クラブヒマラヤ泊 オーストラリアンキャンプ泊 ナウリコット、タサンビレッジ泊
２５日 金 午前 カトマンズ世界遺産観光、 往路をポカラに戻り午後空路 ミニハイキング、 ２５日

午後 １９：４０カトマンズ発大韓航空 カトマンズ。サンセットビュー泊 タサンビレッジ泊
２６日 土 午前 機中泊、仁川乗り換え 市内マーケット、寺院観光 朝空路ジョムソンからポカラに移動 ２６日

午後 正午頃日本各空港着 サンセットビュー泊 ポカラグランデ泊
２７日 日 午前 古都、バクタプル経由 朝空路カトマンズ、バクタプール経由、 ２７日

午後 ナガルコット　クラブヒマラヤ泊 ナガルコット　クラブヒマラヤ泊
２８日 月 午前 マナン周辺ハイキング 高所順応、アイスレーク（４６００ｍ） ２８日

午後 マナン、ロッジ泊 往復マナン、ロッジ泊
２９日 火 午前 ハイルートを戻る ヤクカルカ（４０１８ｍ） ２９日

午後 ギャル、（３６７０ｍ）ロッジ泊 又はレダー（４２００ｍ）ロッジ泊
３０日 水 午前 ピサンから四駆 トロンフェディ（４４５０ｍ）又は ３０日

午後 ベシサハール、ロッジ泊 ハイキャンプ（４９２５ｍ）ロッジ泊
３１日 木 午前 専用車で車でカトマンズ、 トロン・パス（５４１６ｍ）、ムクチナート ３１日

午後 ホテル泊 から四駆でジョムソン（２７２０ｍ）泊
11月1日 金 午前 観光 四駆でベニ。タクシーでポカラ 11月1日

午後 １９：４０カトマンズ発大韓航空 ホテルアイスランド連泊
２日 土 午前 機中泊、仁川乗り換え （予備日） ２日

午後 正午頃日本各空港着 ポカラで休養
３日 日 午前 専用車でカトマンズ。 ３日

午後 サンセットビュー連泊。
４日 月 午前 （予備日） ４日

午後 ＊月曜日発、土曜日帰着の、 ＊ポカラでの慰霊祭に参加し、 ＊慰霊祭に参加後、ポカラから空路 ＊アンナプルナⅡＢＣ記念ケルン カトマンズで休養
５日 火 午前 長期休暇の取りにくい方も参加 ダウラギリ、アンナプルナ山群 ジョムソン往復。フライトキャンセル を訪ねる、最高標高３７００ｍの 世界遺産観光。 ５日

午後 しやすい日程です。 を望む高原のロッジに１泊する の場合は、陸路の移動になります。 トレッキング初級コース。 １９：４０カトマンズ発大韓航空
６日 水 午前 ポカラでの慰霊祭に参加し、 ミニトレッキング付き。 ダウラギリ、ニルギリ、アンナプルナ アンナプルナ連山を北東側から 機中泊、仁川乗り換え ６日

午後 ヒマラヤ山脈の展望と、世界遺産の をまじかに見るタサンビレッジに連泊。 眺めます。 正午頃日本各空港着

古都を訪れます。 ミニハイキング付き。
＊人気の本格トレッキング
最高標高5418ｍ。

摘要： 費用概算に含まれるもの：成田、中部、関西、福岡からカトマンズ往復エコノミークラス国際航空運賃、現地航空運賃。（変更、キャンセルの場合手数料がかかります）。
現地バス、車チャーター代。観光ガイド料金。入域許可証、その他賦課金等。中級ホテルの二人部屋料金（１人部屋指定は追加料金が発生します）。
食事代。（アルコール飲料代、は含みません）。観光地の入場料等は含みません。マウンテンフライトはオプションで含みません。
ロッジ宿泊二人部屋料金（１人部屋指定は追加料金が発生します）。トレッキング日本語ガイド、ポーター（荷物１３キロまで）料金。チップは含みません。
事前のビサ取得のお手伝いを承ります。参加申し込み金50000円を9月末までに学士山岳会の指定口座にお振込みいただき、予約金他、現地費用に充当します。
概算現地費用の残額はカトマンズ到着時現金でお支払いいただき、事後実費に基づき精算いたします。
国際航空券の購入は（株）西遊旅行を推薦します。各自でご購入ください。
ネパール国内は現地旅行会社コスモトレックに手配、管理業務を委託します。

トレッキング実行委員：　藤松太一、渡部光則、中田茂、伊藤勇太郎、米倉幸夫

機中泊、仁川乗り換え
正午頃日本各空港着

 ポカラからチャーター車でベシサハール（７６０ｍ）
四駆車に乗り換え、ダラパ二（１８６０ｍ）ロッジ泊。

ピサン、ロッジ泊。
トレッキング開始、

午後3時フェワ湖畔駒ケ根友好公園で慰霊祭、午後5時半からホテルポカラグランデにて懇親会

アンナ２峰メモリアルケルン（３５００ｍ）往復

希望者は専用車で早朝サランコット展望台往復。山岳博物館、チベッタンキャンプ。湖畔散策

マナン（３５４０ｍ）ロッジ泊

四駆車でマルシャンディ渓谷北上
ピサン（３２００ｍ）、ロッジ泊。
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成田、中部、関空、福岡から大韓航空の朝便で仁川に向かう
仁川でKE695便に乗り継いで１８：００頃カトマンズ（１３４０ｍ）着。専用車でサンセットビューホテルにチェックイン。結団式。

１９：４０発大韓航空
カトマンズ世界遺産観光、




